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Ein auflergewohnliches
Buch zum 200. Geburtstag
von Fjodor M. Dostojewskij




Fotos im Hintergrund: links: © Etienne Carjat, Public domain, via Wikimedia Commons; rechts: © A. O. baymaH, Public domain, via Wikimedia Commons

Im Zauber Venedigs

© Maria Frod|

Michael Dangl, Schauspieler und
Schriftsteller, arbeitet am Wiener
Theater in der Josefstadt, am
Miinchner Staatstheater am
Girtnerplatz und fiir Kino und
T'V. Er verdffentlicht CDs, schreibt
Theaterstiicke, gestaltet Lesungen
und musikalisch-literarische
Konzertprogramme.
www.michaeldangl.com

Bei Braumiiller erschienen:
Rampenflucht (2010),

Schone Aussicht Nr. 16 (2012),
Grado abseits der Pfade (2015)
und Im Rausch (2019)

Als Fjodor M. Dostojewskij zum ersten Mal Venedig
besucht, ist das die Erfiillung eines Kindheitstraums.
Doch ist er bereits 40, im Westen unbekannt und in
einer beruflichen wie privaten Krise. Die Schénheit und
Lebendigkeit Venedigs erreichen ihn nicht. Da widerfihrt
ihm eine phantastische Begegnung: mit dem Komponis-
ten Gioachino Rossini, 70, weltberithmt, eine Legende.
Der barocke Genussmensch, Inbegriff mediterraner
Leichtigkeit und Allegria, verzaubert ihn mit Lebens-
freude und stellt den griiblerischen, schwermiitigen
Asketen in drei Tagen sozusagen vom Kopf auf die Beine.
Die Gegensitze sind die grofiten — und doch erleben wir
die Anniherung zweier hochsensibler Kiinstlerseelen, in
teils grotesken, komischen und an die Grundfragen des
Menschlichen rithrenden Situationen und Gesprichen.
,lch habe Venedig noch mehr geliebt als Russland,
findet sich in privaten Notizen Dostojewskijs. Der
Roman spiirt méglichen Ursachen dieser Liebe nach.

Die Geschichte zwischen Dostojewskij und Rossini ist erfun-
den. Aber was mich fasziniert: Niemand wird mir je beweisen
konnen, dass sie nicht doch so stattgefunden hat. Denn
begegnen hiitten sich die beiden in Venedig kinnen — und
ihrer jeweiligen Natur gemdfS hitte sich dann ihre Beziehung,

durchaus wabrscheinlich, so entwickelt.

Michael Dang]



Die fiktive, aber mégliche
Begegnung von Fjodor
M. Dostojewskij und
Gioachino Rossini

Venedig spiirt, schmeckt,

riecht, hort, erlebt man
auf Schritt und Tritt.

200. Geburtstag
Dostojewskijs am
11. November 2021

Leseexemplar bei
Ilhrem/lhrer Vertreter/in

Veranstaltungen mit
dem Autor méglich

Erscheint am
26. Januar 2021
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Michael Dangl
Orangen fiir Dostojewskij
Roman

WG: 112, Gegenwartsliteratur

Din A4
ISBN Ebook:
978-3-99200-298-6
(D) € 21,99
ISBN 978-3-99200-297-9 Plakat:

480 Seiten, Hardcover mit
Schutzumschlag und Leseb&ndchen
Format 12,4 x 20,5 cm

(D) €24

ISBN 978-3-99108-004-6



Foto: © Mark Goff, Public domain, via Wikimedia Commons

© Daniela Klemencic

Break On Through
(To The Other Side)

Jiirgen Kaizik, 1950 in Wien
geboren, studierte Mathematik,
Philosophie und Germanistik in
Wien und Saarbriicken sowie
Regie am Max Reinhardt Seminar.
Dissertation iiber Robert Musil.
Zahlreiche Theaterstiicke, Dreh-
biicher und Romane. Der freie
Autor, Theater-, Film- und
T'V-Regisseur lebt in Wien,
Berlin und Bad Aussee.

Bei Braumiiller erschienen:
Die Zukunft der Gottes-
anbeterin (2015),

Musils Mérder (2016) und
Liber Gott (2017)

Fiir den Weltstar Jim Morrison scheint alles zu Ende,
bevor es richtig losgegangen ist. Zwar hat der gescheiter-
te Filmstudent zusammen mit Gleichgesinnten seine
eigene Band, THE DooRrs, gegriindet, aber ihre Karriere
droht in schibigen Vorstadtspelunken von Los Angeles
zu versanden. Drogen, Alkohol und Sex sind eben
leichter zu haben als die neue, authentische Musik, von
der sie gemeinsam triumen. Eines Abends sitzt ein Typ
im Publikum, der dort nicht hinpasst. Seine blof$e
Anwesenheit stort — und Jim verliert die Nerven. Von da
an wird alles anders. Hinterher nennt Jim den Fremden
Holderlin, weil er ihn an eine Zeichnung dieses vor
langer Zeit im Wahnsinn verstorbenen Dichters erinnert.
Jim Morrison soll im Sommer 1971 in Paris gestorben
sein. Angeblich in einer Badewanne ertrunken. Doch
niemand, der ihn kannte, hat seine Leiche gesehen.
Vielleicht liegt ein leerer Sarg in jenem Grab auf dem
Friedhof Pére Lachaise, auf das viele Menschen bis heute
frische Blumen legen.

Diese Zeilen sind geschrieben

Um die Botschaft zu iiberbringen

Die Warnung in den Wind zu schlagen
Und nach oben abzuheben

Jim Morrison

ISBN 978-3-99200-145-3 ISBN 978-3-99200-170-5
292 Seiten, Hardcover 160 Seiten, Halbleinen
(D) € 21,90 (D) €18



Jurgen Kaizik

Ein Trip durch die Welt ¢
als Wildnis jener spaten
1960er-Jahre

50. Todestag von Jim
Morrison am 3. Juli 2021

Ob es um Kunst geht

oder um Politik: Vater
und Sohn sind Feinde,
von Natur aus Foman

Ich und der
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Jurgen Kaizik
Ich und der Andere

Veranstaltungen mit Roman
dem Autor moglich WG: 112, Gegenwartsliteratur
A Din A4
Erscheint am
3. Januar 2021 ISBN Ebook:
978-3-99200-294-8
ca. (D) € 18,99

ISBN 978-3-99200-293-1
ca. 250 Seiten, Hardcover mit
Schutzumschlag und Leseb&ndchen

Ly R

9"7839 ca. (D) €22



Mord und Totschlag,
Verbrechen und Absurdititen
aus dem Gerichtssaal —

ein Strafrichter erzihlt.

Dass es nicht nur um Recht, sondern
auch um Gerechtigkeit gehen muss,
ist sein Dogma.

Marketingpaket:

o generell ab 10 Ex.
45 % Rabatt

® volles Remissionsrecht

* Plakat

° yorablesen.de

* Social-Media-Kampagne
* Buchhindlerische
Werbemittel







Illustration: © Shutterstock/PiXXart

Schuldig

© Archiv des Autors

Helmut Wilasak, 1960 in Graz
geboren, gelernter ,Gendarmerie-
beamter”, wechselte nach sieben
Exekutiviahren 1987 zur Justiz,
wo er sich als Strafrichter in
zahlreichen Drogen-, Wirtschaffts-,
Mord- und Totschlag- sowie
Dschibadistenprozessen einen
Namen machte. Der als , Sucht-
giftrichter” bekannte Autor
kennt wie selten ein anderer die
Suchtgifiszene, die organisierte
Kriminalitit und die damit
verbundenen Hintergriinde.

Fiir seinen jabrzehntelangen
Einsatz — auch fiir die
Schwiichsten der Gesellschaft —
erhielt er 2013 den Grazer

Menschenrechtspreis.

In jedem von uns schlummert vielleicht ein potenzieller
Titer. Der Strafrichter Helmut Wlasak weif$ aus seiner
jahrzehntelangen Erfahrung: Geschieht etwas ginzlich
Unvorhergesehenes, kénnen Menschen zu Reaktionen
fihig sein, die sie sich selbst niemals zugetraut hitten.
Ein solches Handeln lauert in uns oder unserem Umfeld.
Um diese Handlungen geht es in /n allen Punkten.
Neben versuchtem Mord und Totschlag, islamistischem
Terrorismus, Korperverletzungen, hiuslicher Gewalt,
Drogendeals der italienischen Mafia, Einbriichen,
Betrug, Spielsucht sowie Widerstinden gegen die Staats-
gewalt taucht der Autor tief ein in die Abgriinde mensch-
licher Schicksale, in Unzulinglichkeiten und Absurditi-
ten des Alltags im Strafbereich, und versucht, ein Profil
jener Menschen zu zeichnen, die zu Titern wurden.



Atemberaubend,

fesselnd, erschiitternd,
traurig und auch zum
Schmunzeln - ein Wechsel-
bad der Gefiihle

True Crime at it’s best

Ein Strafrichter beleuchtet
die problematischen, aber
auch humorvollen Seiten
dieses meist knochen-
harten Jobs

Veranstaltungen mit
dem Autor méglich

Erscheint am
1. Marz 2021

9"783992"002870"

HELMUT WLASAK

IN ALLEN
PUNKTEN

Helmut Wlasak
In allen Punkten
WG: 121, Krimis, Thriller, Spionage

Din A4

ISBN [Ebook:
978-3-99200-288-7
ca. (D) € 16,99

ISBN 978-3-99200-287-0 Plakat:

ca. 250 Seiten, Klappenbroschur ISBN 978-3-99108-005-3

Format 12,4 x 20,5 cm

ca. (D) €19



Foto: © Frangois Franck, Public domain, via Wikimedia Commons

© Peter Grindhammer

Das 19. Jahrhundert

und seine explosiven Ideen

Bernd Schuchter, 1977 in
Innsbruck geboren, Studium der
Germanistik, Geschichte und
Philosophie an der Universitit
Innsbruck, seit 2006 Verleger des
Limbus Verlag, lebt mit seiner
Familie in Innsbruck. Zahlreiche
Stipendien und Preise, u. a.
Forderpreis des Theodor Korner
Fonds (2017). Seine Biicher
wurden bisher ins Ukrainische,
Polnische und Englische iibersetzt.

www.berndschuchter.at

Bei Braumiiller erschienen:
Fohntage (2014), Innsbruck
abseits der Pfade (2015),

Jacques Callot und die Erfindung
des Individuums (2016),

Herr Maschine oder vom wunder-

lichen Leben und Sterben des

Julien Offray de La Mettrie (2018),
Der Braumiiller Verlag (2018) und

Rikolas letzter Auftritt (2019)

Was war das neunzehnte Jahrhundert fiir eine Epoche —
voller Hoffnung, Fantasie, Verinderungswille, Geschwin-
digkeit, Potenzial! Im tiberaus lebendigen Paris studiert und
malt ab 1840 Gustave Courbet, verkehrt in einer Runde
von Kiinstlern und Intellektuellen und entwickelt um 1850
den Realismus mit. Courbet scheint gerade das Alltigliche
eines Gemildes wiirdig, ein lindliches Begribnis, Stein-
klopfer, betrunkene Geistliche — gerade das provoziert
Skandale in biirgerlichen Kreisen ebenso wie in klerikalen.
Parallel zu Courbets kiinstlerischer Entwicklung kommt
Frankreich nach der Revolution von 1848 nicht zur Ruhe —
gipfelnd im Deutsch-Franzosischen Krieg 1870/71 und der
kurzen Diktatur des Proletariats in Form der Pariser
Kommune im Frithling 1871. Gustave Courbet ist als
Mitglied der Kommune mitten im politischen Strudel und
endet zwangsliufig im Schweizer Exil, hoch verschuldet
und schwer krank.

So steht Courbet exemplarisch fiir den idealistischen
Menschen, fiir das aussichtslose Streben der Kunst und
ihrer Schaffenden, die an den Machthabern und den alt-

eingesessenen Gewohnheitskiinstlern scheitern miissen ...

Jacques Callos
und ihis Erfindung
e vk e

3

ISBN 978-3-99200-168-2 ISBN 978-3-99200-201-6
160 Seiten, Halbleinen 176 Seiten, Hardcover
(D) €18 (D) €20



Bernd Schuchrer

150 Jahre Pariser
Kommune: 18. Marz
bis 28. Mai 1871

e Gustave
Courbet

als Protagonist des ind der Blick

Realismus und als der Verzweifelten
Skandalmaler

ein Kiinstlerleben vor
dem Hintergrund von
Revolution und Krieg

Courbet wurde fiir den
Abbau und die Versetzung
der Colonne Vendéme

am 16. Mai 1871 verant-
wortlich gemacht.

braumiller

Bernd Schuchter
Gustave Courbet und der Blick
der Verzweifelten

WG: 113, Historische Romane und Erzéhlungen

Veranstaltungen mit
dem Autor méglich

P Din A4
Erscheint am
1. Februar 2021 ISBN Ebook:
978-3-99200-300-6
ca. (D) € 16,99

ISBN 978-3-99200-299-3
ca. 120 Seiten, Halbleinen
Format 11,5 x 18,4 cm

R LUV ca. 0 €18

977839 93



Foto: © Shutterstock/Vyntage Visuals

© Johannes Strass

Vor dem vorldufigen Untergang

Martin Zels wurde 1967 in
Straubing/Niederbayern geboren.
Nach einem Musikstudium fiibrte
ihn sein kiinstlerischer Weg iiber
das Komponieren und Dirigieren
zahlreicher Theatermusiken bald
auch zur Lyrik und ersten Biih-
nenstiicken. Dariiber hinaus
entstanden zwei Opern. Martin
Zels lebt seit 2017 vor den Toren
Wiens an der Donau.

Bei Braumiiller erschienen:

Aus der Haut (2018)

ISBN 978-3-99200-216-0
280 Seiten, Hardcover
(D) € 22

Es scheint die junge, hochbegabte Dirigierstudentin
Karla Manhardt nicht zu beunruhigen, dass ihr bester
Freund nur als schéne Stimme in ihrem Klavier existiert.
Der Wortkiinstler Darius Pettrich hingegen ist in grofSer
Unruhe: Wie soll die Welt weiterleben, wenn sein
geliebtes Wien in immer heifleren Sommern langsam
stirbt? Der Meisterkoch Anton Roggen fiihlt sich als
unbequemer Sklave seines eigenen Restaurants und sieht
nur noch mit Zynismus auf die schonen Seiten des
Lebens. Bis ihn seine Triume vom alten Rom nicht mehr
loslassen wollen. Bis er versteht, dass wir alle wohl doch
nur in den Dienst genommen sind. Ob Revolution oder
Komposition. Das tigliche Werk des Lebens, immer und
immer wieder sucht es nach den richtigen Hinden.

In der unentrinnbaren Verstrickung dieser drei Lebens-
fiden erklingt ein tragikomischer Reigen von Spiel und
Zwang. Sowie die Erkenntnis, dass wir Menschen auf
dem Holzweg sind, wenn wir glauben, alles immer ganz
allein zu erfinden ...



MARTIN ZELS

Wir sind nur die vordersten D l e

unendilich vieler Hande VO rde ren

Dirigieren, Kochen, e
Dichten — und nichts bleibt, I—I a I]. e
wie es ohnehin nie war

Eine Frau und zwei Manner, St A e ———————
umzingelt von lauter - —
wundersamem Wandel!

Das skurrile Wien am Vor-
abend stiirmischer Zeiten

Martin Zels
Die vorderen Hande

Veranstaltungen mit Roman

dem Autor méglich WG: 112, Gegenwartsliteratur

0 Din A4
Erscheint am

1. Marz 2021 ISBN Ebook:
978-3-99200-296-2

ca. (D) € 21,99

ISBN 978-3-99200-295-5
ca. 380 Seiten, Hardcover mit
Schutzumschlag und Leseb&ndchen
I Iy o 5 e
9"7839927002955 ca. (D) €24
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ISBN 978-3-99200-277-1 ISBN 978-3-99200-279-5
992 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag 288 Seiten, gebunden
(D) € 39, Erschienen im November 2020 (D) € 24,- Erschienen im Dezember 2020
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lllustration: © Shutterstock/Royyan Wijaya

© Daniela Klemencic

Eine Hand wischt die andere

Norbert Peter, geboren 1967 in
Wien, ist studierter Kommunikati-
onswissenschaftler und Politologe,
seit 1995 erfolgreicher Kabarettist
und Kabarett-Programm-Schrei-
ber (Kabarett-Duo Peter ¢
Teutscher, spiter Peter & Tekal),
Journalist, Verfasser von satirischen
Kolumnen in Zeitschriften und auf
Websites. Er lebt mit seiner Frau
und seinen beiden Tochtern in

Wien.

Bei Braumiiller erschienen:

Ich lass mich doch nicht
verarzten! (2013) und
Mailbox voll, Akku leer.
Miissen wir jetzt reden? (2014)

,Ich werde ein Cluster melden. Ich bin zwar keine
Denunziantin, aber da geht es schliefSlich um die Ret-
tung der Menschheit. Ein Cluster habe ich schon aufge-
spiirt, hier bei uns im Bau, in der Wohnung von der
Erna. Die macht nimlich immer Cremeschnitten,
einfach késtlich — so verfiihrerisch! —, und dann lidt sie
alle Nachbarn zur Jause ein. Jetzt hat die Erna ja einen
Diabetes. Und inzwischen hat sie schon fast das ganze
Haus angesteckt mit dem Diabetes. Ich hab’ gelesen, dass
eine halbe Milliarde Menschen den Diabetes hat. Wenn
das keine Pandemie ist — mit Erna als Patient Null!“

Amalie Kratochwill, eine 81-jihrige Wienerin, verbringt
den Lockdown in ihrer kleinen Kabinettwohnung und
vertraut dort ihrem Tagebuch sehr personliche Zeilen
zum Lockdown, zu Balkonkonzerten, iiber Kimpfe ums
Klopapier und ihren Kanarienvogel Hansi an. Sie fiihrt
uns durch ihre Welt und bringt mit entziickendem
Humor Farbe in den tristen Pandemie-Alltag.

VERARITEN!

ISBN 978-3-99100-114-0
184 Seiten, Softcover
(D) € 19,90

ISBN 978-3-99200-087-6
216 Seiten, Softcover
(D) € 19,90



Ein satirisches Zeit-Doku-
ment zum Hausarrest fur
eine ganze Nation

Ersetzt ein Brett vor dem
Kopf den Mund-Nasen-
Schutz?

Welche neuen Méglichkeiten
ein Friedhofsbesuch im
Lockdown eroffnet

Tausche Hydroxychloroquin
gegen drei Rohypnol und
eine Packung Samarin

Das erste Buch der Kultfigur
Amalie Kratochwill

Veranstaltungen mit
dem Autor méglich

Erscheint am
1. Januar 2021

I |
97783992"002917

L ’ ‘jﬁmmler

Norbert Peter

Die letzte Rolle

Das Corona-Tagebuch der Amalie Kratochwiill
WG: 185, Humor, Satire, Kabarett

Din A4

ISBN Ebook:
978-3-99200-292-4
(D) € 14,99

ISBN 978-3-99200-291-7
112 Seiten, Hardcover

mit Lesebandchen
Format 18,4 x 13,2 cm

(D) €16



Die Zukunft

der Arbeitsgesellschaft

Georg Grund-Groiss

wurde 1964 in Linz geboren.

Er studierte Philosophie und
Politikwissenschaft an der
Universitit Wien. Seit 26 Jahren
arbeitet er in verschiedenen
Funktionen beim Arbeitsmarkt-

service Osterreich: Zuerst als
oMatnsteiger  Berater, dann als Arbeitsmarkt-
beobachter, Pressesprecher und
Callcenter-Manager. Von 2010
bis 2019 leitete er das AMS in
Wiener Neustads. Seit Anfang
2020 ist er Leiter des AMS in
Gianserndorf.

Philipp Hacker-Walton,
Jahrgang 1983, hat in Wien
Journalismus und Medien-
management studiert und war elf
Jahre lang fiir die osterreichische
Tageszeitung ,, KURIER “ titig,

u. a. im Politik-Ressort und als
Korrespondent in Briissel. Aktuell

© Philipp Hacker-Watton  grbeitet er fiir das NO Pressehaus.

Bisherige Verdffentlichungen u. a.
Politik 2.0 — Demokratie im
Netz und Vom Auflenseiter zum
Boss — Als Bruce Springsteen
sich seine Songs zuriickholte.

Bei Braumiiller erschienen:

Arbeit und Gerechtigkeit (2019)

Foto: © Shutterstock/eamesBot

Mit der neuen coronabedingten Massenarbeitslosigkeit
hat ein tektonisches Beben die ethischen Grundfesten
unserer Arbeitsgesellschaft erschiittert. Wenn wir weiter
am Modell der Erwerbsarbeit als einem quasi religiésen
gesellschaftlichen Leitbild festhalten, zerstéren wir
Zigtausende Existenzen, nicht nur 6konomisch, sondern
auch im Hinblick auf die sozialen Grundlagen ihrer
Selbstachtung. In der Arbeitsmarktpolitik ist es an der
Zeit, sich vom Prinzip des ,,Férderns und Forderns® zu
verabschieden und sich der Idee eines partiellen bedin-
gungslosen Grundeinkommens zu widmen. Die Autoren
zeigen, wie dieses ,halbe Grundeinkommen® in die
bestehenden Institutionen eingebettet werden kann und
welche geradezu revolutiondren Auswirkungen das im
Sinne einer guten Gesellschaft hitte.

Wir konnen den Weg einer grundlegenden Reform
unserer Arbeitsgesellschaft beschreiten, ohne unsere tief
verwurzelten Gerechtigkeitsvorstellungen auszuhebeln.
In Interviews mit Erwerbslosen und Beschiftigten wird
deutlich, wie man am Arbeitsethos als einer Kardinal-
tugend festhalten und trotzdem viele Menschen in ihrem
Arbeitsleben freier und gliicklicher machen kann.

ISBN 978-3-99100-268-0
176 Seiten, Softcover
(D) € 17,00



braumuller

Ein Pladoyer fiir eine
gerechtere Arbeits-
gesellschaft

Das halbe Grund-
einkommen im
Gerechtigkeitscheck

Uber menschen-
wiirdige Arbeits-
losigkeit und
menschenwiirdige
Arbeit

Es ist die Mischung aus
Fachkundigkeit, philosophi-
schem Anspruch und jour-
nalistischem Realitatssinn,
die das Denken dieses
Autorenduos so ergiebig
und spannend macht.

Veranstaltungen mit
den Autoren moglich

Erscheint am
3. Mai 2021

783 3

sachbuch

Georg Grund-Groiss / Philipp Hacker-Waiton

GRUN

Der erste Schritt zu einer gerechteren
Arbeitsgeselischaft

braumuller

Georg Grund-Groiss / Philipp Hacker-Walton
Das halbe Grundeinkommen

Der erste Schritt zu einer gerechteren Arbeitsgesellschaft

WG: 973, Gesellschaft, Medien, Soziales, Kommunikation

Din A4

ISBN Ebook:

ca. (D) € 16,99

ISBN 978-3-99100-319-9
ca. 200 Seiten, Softcover
Format 12,1 x 19,7 cm

ca. (D) €19

978-3-99100-320-5

2

1




... in der Arbeitswelt

176 S. / Softcover (D) € 17,00 ‘ , g . - :
ISBN 978-3-99100-243-7 }

I ARBEIT
917839911002437 GERECHTIGKEI
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176 S. / Softcover (D) €17,00 - R S
ISBN 978-3-99100-268-0
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IST NICHTS MEHR

280 S. / Hardcover (D) € 21,90
ISBN 978-3-99100-074-7

9778399170007 47

e = 3

"Krisen bewiiltigen

344 S. / Softcover (D) € 19,90
ISBN 978-3-99100-110-2

9"783991 001102

MIT MIR

'SEIN

Selbstliebe als Basis

168 S. / Hardcover (D) € 19,00
ISBN 978-3-99100-205-5
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83991700205 ISBN 978-3-99100-245-1
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Foto: © Shutterstock/AlexAnton




Biicher

zum 1Thema
Verinderung ...

... beim Klimawandel
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TCM trifft moderne

Ernihrungslehre

Morgen

27:00
Mitternacht

Méchten Sie langfristig gesund werden oder bleiben, dann
sind gesunde, frische und biologische Nahrungsmittel und
die richtige Zubereitung der Nahrung unverzichtbar. Die
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) bietet hierfiir
ein vollstindiges System, das der Autor mit Erkenntnissen
aus der modernen Ernihrungswissenschaft verbindet. Der
Blick auf das Mikrobiom im Darm verdeutlicht die
Wichtigkeit einer gesunden Ernihrung, da die Ursachen
fur fast alle chronischen Krankheiten und Schwichen

© Archiv des Autors

unseres Immunsystems hier zu finden sind. Erfahren Sie

Michael Puntigam, 1970 in anhand hilfreicher Grafiken, Tabellen und Tipps, wie Ihr
Feldbach (Stmk.) geboren, fand 1998 Kérper funktioniert, und finden Sie mit Nahrungsmittel-
zu seiner Berufung im Bereich der portrits sowie beispielhaften Rezepten wieder zu einem
chinesischen Naturheilkunde und traditionellen und naturheilkundlichen Essen zuriick.

Lebensweise. Es folgten Ausbildungen
zum Dipl. TCM-Ernihrungsberater
und TCM-Therapeuten. Neben der
Weiterbildung unter anderem in der
Pharmatkologie, folgte ein Praktikum
in der Chengdu University of TCM,
China. Sein Hauptinteresse gilt der
klassischen Chinesischen Medizin
nach den Werken von Zhang Zhong-
jing (Shang Han Lun). Er unterrich-
tet Zungen- und Pulsdiagnose und
hilt Vortrige zu diversen Bereichen
der TCM sowie Ernihrung und
Naturheilkunde.
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Michael Puntigam

Besinnung auf die traditio-
nelle Ernahrungslehre

Gesundheit

schiedliche Bedingungen dur(h
und Ungleichgewichte im d[e ra dEI"

Korper eingehen

Auf Basis des 5-Elemente- N a h ru n g

Systems aus der TCM TCM, Nachhaltigkeit und

bewusste Emahrung
Nahrungsmittel im

UbermaB und doch
mangelernahrt?

Brauchen wir Fleisch, Milch
und Zucker und ist Brot ein
gutes Nahrungsmittel?

braumuller

Michael Puntigam

Gesundheit durch die Kraft der Nahrung
TCM, Nachhaltigkeit und bewusste Erndhrung

WG: 461, Gesundheit, Erndhrung

Veranstaltungen mit

dem Autor méoglich Din A4
ISBN Ebook:
. 978-3-99100-322-9
Er:nCheII;LZI“'n ca. (D) €21,99
. Mérz

ISBN 978-3-99100-321-2
ca. 200 Seiten, Hardcover mit
zahlreichen Grafiken und Abbildungen
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Erginzen oder nicht —
das ist hier die Frage

Der Mensch kann bei ausgewogener Ernihrung, mafivol-
lem Einsatz von Sonnenlicht und ausreichender Bewegung
seinem Korper fast alles zufiihren und bereitstellen, was fiir
ein weitestgehend krankheitsfreies Leben und ein starkes
Immunsystem notwendig ist. Aber eben nur fast. Und
nicht immer ist es méglich oder praktikabel, die Regeln
einer ,,ausgewogenen Erndhrung® im tiglichen Zeitplan
unterzubringen. Manches muss dabei selbst bei grofiter
Aufmerksamkeit trotzdem im Mangel verharren. So
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konnen in einer halben Stunde in der Sonne gut 10.000
Internationale Einheiten Vitamin D3 produziert werden,

Lorenz Borsche, 1954 in Heidelberg ein Zwei-Tagesbedarf. Das ist aber schon im Sommer nicht
geboren, studierte Physik/Mathematik immer machbar, und im Winter rein biophysikalisch

sowie Soziologie/Politologie in Heidel- unmoglich. Wie viel ist also im Sommer und wie viel im
berg, war 1977 Mitgriinder des Instituts Winter zu erginzen, um ein stabiles Immunsystem zu

fiir Energie- und Umuweltforschung, erhalten? Lebertran wiirde den Spiegel auch stabilisieren,
1988/89 Assistent der GL bei ADI aber den vertrigt nicht jeder auf niichternen Magen. Darf
Software GmbH und danach als man freiverkiufliches Vitamin D3 aus der Apotheke oder
selbststiindiger Systemberater titig. aus Drogerien einfach so zu sich nehmen? Wie steht es um
Seit 1991 WWS fiir Buchhandlungen, die anderen Nahrungserginzungsmittel? Was braucht der
seit 1998 Mitentwicklung eines Internet- Korper in welchen Mengen und wo bzw. in welchen
Shop-Systems mir WWS-Anschluss, Lebensmitteln ist alles noch ausreichend enthalten? Lorenz
2000 Griindung der Buchhindler- Borsche hat — irztlich kontrolliert — den Selbstversuch
genossenschaft eBuch G, bis Frithjahr gemacht und berichtet von seinen Erfahrungen.

2011 Generalbevollmiichtigter (GF),
bis 2019 Vorstand der eG, seitdem
gliicklich im Unruhestand.

Bei Braumiiller erschienen:

Zucker — Todliche Versuchung (2018)

gs

ISBN 978-3-99100-241-3
112 Seiten, Softcover
(D) € 12,00
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Deutschland einig
Mangelland?

Kann man den Kérper
durch gezielte Nahrungs-
ergdnzung fitter machen?

Starkt ein guter Vitamin-
D3-Spiegel das Immun-
system gegen Viren?

Ein Selbstversuch unter
arztlicher Kontrolle

Sorgfiltig recherchiert,
unter Berlicksichtigung
zahlreicher wissenschaft-
licher Studien

Veranstaltungen mit
dem Autor méglich

Erscheint am
1. Marz 2021
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NAHRUN

sachbuch

G5

FRGANZUNG

IM SELBSTVERSUCH

Lorenz Borsche
Nahrungserganzung im Selbstversuch

WG: 461, Gesundheit, Erndhrung

Din A4

ISBN 978-3-99100-325-0
ca. 140 Seiten, Klappenbroschur
Format 12,1 x 19,7 cm

ca. (D) €16

ISBN Ebook:
978-3-99100-326-7
ca. (D) € 14,99
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Gesundbeitsaktion

* ab 10 Ex. 45 % Rabatt o Liefertermin Ende Februar
o selbst zusammenstellbar o P ldkﬂt ISBN: 978-3-99108-006-0

* volles Remissionsrecht ® Dekomaterial

Der groBe Gesundheits-
check. Der Allgemein-
und Erndhrungsmediziner
Dr. Burkhard Jahn zeigt auf,
wie Sie einen exakten Uberblick
Uber Ihre Gesundheit erhalten.

400 S. / Hardcover (D) € 25,00
ISBN 978-3-99100-309-0
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Ein Leben mit massivem
Ubergewicht bringt massive
Beeintréachtigungen mit sich.

Das dicke Ende nimmt neben der
medizinischen auch die soziale,
wirtschaftliche und emotionale
Komponente ins Visier und bietet
konkrete Hilfestellungen.

208 S. / Hardcover (D) € 21,90
ISBN 978-3-99100-148-5

T
97 5" &

83991700148

DAS DICKE




Essen, das uns ab-
nehmen lasst, das
Krebs verhindert,
das schlau oder
gliicklich macht ...
Die Autoren erklaren,
was in lhrem Kérper
beim Essen passiert.

246 S. / Hardcover (D) € 19,90
ISBN 978-3-99100-067-9

9'783991°000679

Die Diatologin Martina Backhausen ver-
anschaulicht, wie die Personlichkeit unser
Essverhalten beeinflusst, zeigt die unter-
schiedlichen Probleme im Essalltag auf und
prasentiert kostliche, leicht umsetzbare Ideen.

192 S. / Hardcover (D) € 21,90
ISBN 978-3-99100-173-7

9%783991°001737

Ein neuartiges, buntes, ab-
wechslungsreiches und reich
illustriertes Mitmachbuch,
das Kindern die gesunde Er-
néahrung auf spielerische Art
und Weise vermittelt, ganz
ohne erhobenen Zeigefinger.

160 S. / Softcover (D) € 19,90
ISBN 978-3-99100-119-5
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Unsere Umwelt — von Schule
oder Arbeitsplatz bis zum Le-
benspartner — verlangt unsere
volle Leistung. Erfahren Sie in
diesem Buch alles Uiber den
Einfluss der Ernahrung auf
die geistige und koérperliche
Leistungsfahigkeit.

232 S. / Hardcover (D) € 19,90
ISBN 978-3-99100-123-2
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entscheidet

Gesundheit ist eine Frage

des Lebensstils. Der Hormon-
experte, Erndhrungs-, Sport-
und Vitalstoffmediziner

Dr. Christian Matthai zeigt,
wie Sie durch den richtigen
Umgang mit lhrem Kérper ak-
tiv und leistungsfahig bleiben.

Menschenverstand und einigen 192 S. / Hardcover (D) € 19,90
Tipps lasst sich die Kontrolle ISBN 978-3-99100-090-7

faizecioere Loo=r e I
einfach zurlickgewinnen.
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112 S./ Softcover (D) € 12,00
ISBN 978-3-99100-241-3
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Erfahrungsbericht eines miin-
digen Essers. Mit gesundem




Das Gute ist doch so nah

© Tanja Hofer

Nicole Ott fiihrt das Café
Himmelblau am Kutschkermarkt
in Wien seit bald 10 Jabren, sie
weifS: Ihre Rezepte funktionieren.
Wie schon in ibrem ersten Koch-
buch Sonne, Mond & Cheesecake
gibt sie Kniffe aus ibrer Patisserie-
schule, der French Pastry School

in Chicago, weiter und verrit

auch Tipps ihres Kochs Daniel.

Buntes Obst und Gemiise, liebevoll in Reih und Glied
in Weidenkorbe geschlichtet, das Lachen der Marke
standler, die mit den Marktbesuchern scherzen, tippige
Kriuterbiischel, leuchtende Blumenstriufle aus dem

Bauerngarten — was gibt es Schoneres als einen Besuch
auf dem Marke?

Spazieren Sie mit Nicole Ott im Frithling, Sommer, Herbst
und Winter iiber den Markt, lauschen Sie den Erzihlun-
gen der Markestandler und lassen Sie sich von alten
Mythen iiber Frau Holle und ihre Schifchen am Himmel
fesseln. Passend dazu gibt es kreative, alltagstaugliche
Rezepte mit all den hertlich frischen Zutaten: Eierschwam-
merltatar mit Brombeeren, Knusperkekse mit Zitronen-
creme und Hollerbeeren oder Rote-Riiben-Suppe mit
eingelegtem Rhabarber. Hier wird Thnen das Werkzeug
mitgegeben, um jeden Monat Késtlichkeiten in Threr
eigenen Kiiche zaubern zu kénnen. Der Fokus wird auf
unkompliziertes, preiswertes Essen gelegt, das durch das
Know-how der Autorin sicher gelingt. Lassen Sie sich
durch die vielen Bilder des bunten Markttreibens in gute
Laune versetzen und Ihre Teller im Rhythmus der Jahres-
zeiten farbenfroh erstrahlen.

Fotos: Hintergrund, Bildleiste 1, 4: © Tanja Hofer; Bildleiste 2, 3: © kitchen story
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B Lustvoll kochen mit
regionalen Zutaten

B Hochwertiges Obst und
Gemiise vom Markt, vom
Bauern oder aus dem
eigenen Garten

B Freude vom Einkaufen
bis zum Kochen

B Raffinierte und preiswerte
Rezepte mit tollen Tipps

B 20 groBartige Geschichten,
70 schéne Rezepte

Nicole Ott

Marktkochbuch

Obst & Gemise in Geschichten und Rezepten
WG: 455, Themenkochblicher

Veranstaltungen mit
der Autorin méglich

Din A4

Erscheint am

1. April 2021
ISBN 978-3-99100-329-8
ca. 240 Seiten, Hardcover
LT o 106 25 om
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