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Russland hat den ersten Menschen ins Weltall geschickt. Es ist berühmt für 

seine Literatur. Heute ist das kulturelle Leben einigermaßen tot. Die russische 

Gesellschaft ist gelähmt. Russland führte nicht nur Krieg gegen die Ukraine, 

sondern auch in Georgien, Syrien, Tschetschenien. Seine Politik erinnert an das 

19. Jahrhundert und isoliert das größte Land der Erde vom Rest der Welt.

Der Atlas 55 Karten über Russland vereint wirtschaftliche, militärische und 

kulturelle Themen. Warum starten russische Raketen gar nicht aus Russland? 

Warum ist Moskau Exportschlager und warum dürfen Hunderte Berufe nur 

von Männern ausgeübt werden? Die 55 Karten über Russland helfen, dieses 

zwiespältige Land zu verstehen, und zeigen, warum es gerade jetzt wichtig 

ist, alles über Russland zu wissen.

55 KARTEN
ÜBER RUSSLAND

NEUERSCHEINUNG

USA

Länder, die zusammen genauso
viele Erdgasreserven haben … … wie Russland 

CHINA

SAUDI-ARABIEN
Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, 
sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et 
dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua. At vero 
eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet 
clita kasd gubergren, no sea takimata sanctus est 
Lorem ipsum dolor sit amet. Lorem ipsum dolor sit 

amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy 
eirmod tempor invidunt ut labore et dolore magna 
aliquyam erat, sed diam voluptua. At vero eos et 
accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet clita 
kasd gubergren, no sea takimata sanctus est Lorem 
ipsum dolor sit Lorem ipsum dolor sit amet.

in Prozent, Stand 2020

KATAR

VEREINIGTE ARABISCHE 
EMIRATE

Warum ist Russland so groß? Seit dem 14. Jahrhundert haben russi-

sche Herrscher immer weiter expandiert. Vor allem Richtung Sibirien. 

Gegenden, die auch heute noch dünn besiedelt sind, waren leichter zu 

erobern. Andere Landstriche musste sich Russland hart erkämpfen. 

Besonders Richtung Westen und Süden – das Land hatte schon immer 

ein besonderes Interesse an einem ganzjährig eisfreien Zugang zu den 

Weltmeeren. Für den Handel wäre dies von großer Bedeutung. Aktuell 

hat Russland keinen solchen Hafen.

und ausgewählte Daten

Expansion des
russischen Territoriums
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Orte, die Moskau heißen

Mit mehr als 12,6 Millionen Einwohner:innen ist die russische Hauptstadt Moskau größer als al-le anderen gleichnamigen Städte und Ansied-lungen zusammen. Während bekannt ist, dass sich der Name der Stadt vom Fluss Moskwa ab-leitet, ist nicht eindeu tig geklärt, woher der Fluss seinen Namen hat. Glaubt man Historiker Stefan Kusnetsow, dann leitet sich der Name von den finnougrischen Wörtern »Maksa« (dt: Bär) und »Ava« (dt: Damm) ab. Doch warum gibt es so viele Moskaus in den USA? Die Orte lassen 

sich nicht unbedingt auf Verbindungen zu Russland zurückführen. Moscow in Kansas sollte beispielsweise eigentlich Mosco heißen und dem spanischen Entdecker Moscoso ge-denken. Doch ein Beamter nahm an, die Ein-wohner:innen wüssten nicht, wie man Moscow schreiben würde und ergänzte schlicht das w am Ende. Und weil ein Ort in Idaho einen Bewoh-ner so sehr an seine Heimatstadt Moscow in Pennsylvania erinnerte, beantragte er, dass dieser Ort fortan auch so heißen solle.

Moskau

Moscow

Moskau (Oblast)

U S A

K A N A D A

I N D I E N

R U S S L A N D

Moscow
V E R E I N I G T E S
K Ö N I G R E I C H

Moscow

P O L E N
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Moscow22 ×
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Moskau
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B E L G I E N
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S C H W E I Z
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Mit Kochen für den Arsch geben wir 40 darmgesunde vegetarische und 

vegane Rezepte an die Hand, die nicht nur auf dem ersten Porzellan 

fantastisch aussehen. Damit ist es das wohl erste Kochbuch der Welt, 

das die Sache vom Ende her angeht. Neben den Rezepten bietet das 

Buch zehn leicht verdauliche KATAPULT-Karten aus der Welt der Kuli-

narik und der Klos sowie spannende Infohäppchen rund um das Thema 

Darmgesundheit: Wie funktioniert unser Verdauungstrakt? Wie groß ist 

der Haufen, den die gesamte Menschheit jährlich macht? Und warum 

hat der Darm einen Rückwärtsgang? Die Rezeptsammlung ist ein Buch 

für alle, die ihrem Bauch etwas Gutes tun wollen, und eignet sich ideal 

als Geschenk.

NEUERSCHEINUNG

40 darmgesunde Rezepte
für mehr Ästhetik in der Schüssel

Goldeimer ist ein gemeinnütziges Unter-

nehmen aus Hamburg, das sich für den 

weltweiten Zugang zu Klos und für eine 

nachhaltige Sanitärwende einsetzt.

81

80

Alle Verdauung beginnt nicht im Magen, sondern 

im Mund: Durch das Kauen zerkleinert ihr die 

Nahrung und speichelt sie aus etwa 1.000 kleine-

ren Drüsen in der Mundschleimhaut ein. Am Tag 

kommen so leicht eineinhalb Liter Spucke zusam-

men. Nicht zu unterschätzen sind auch die Unter-

zungen- und Ohrspeicheldrüsen, die unter ande-

rem das Enzym Ptyalin produzieren, das schon im 

Mund damit beginnt, Stärke in Zweifachzucker zu 

zerlegen. Je länger ihr kaut, desto leichter tut sich 

später übrigens der Dünndarm mit dem Rest.

100 Billionen bakterien 

sorgen dafür, dass der 

Laden läuft.

Der darm kann noch viel 

mehr: in ihm ist unser 

immunsystem zuhause.

am Bauchnabel. In diesen Sack passen etwa ein-

einhalb Liter. Ob fl üssig, fest oder zerkaut – das 

ist wurscht! Was hier landet, wird mit Magensaft 

vermengt, der aus dem eiweißspaltenden Enzym 

Pepsin und aus stark verdünnter, Salzsäure be-

steht. Wenn ihr nichts esst, produziert der Magen 

pro Stunde etwa 10 ml Magensaft, also ungefähr 

ein halbes Schnapsglas voll. Nach dem Essen kom-

men bis zu 1.000 ml pro Stunde zusammen, also 

ein ganzer Liter! Die Säfte sorgen dafür, dass die 

meisten Bakterien abgetötet werden, die uns sonst 

krankmachen würden. Groß verdaut wird auch 

hier nichts; Fette und Kohlenhydrate etwa passie-

ren den Magen unverdaut Richtung Darm. 

Der Darm beginnt hinter dem Magen, mit dem 

zwischen zweieinhalb und vier Meter langen 

Dünndarm mit Zwöl�  ngerdarm, Leerdarm und 

Krummdarm. Ihm folgt der mit einem bis ein-

einhalb Metern relativ kurze Dickdarm mit dem 

Blind-, Grimm und Mastdarm. Von der Konsistenz 

her könnt ihr euch den Darm wie einen häutig-

muskulösen Schlauch vorstellen, also so eine Art 

Regenwurm von innen. 

Der Darm hat verschiedene Aufgaben: Er ist für 

die Verdauung und die Aufnahme der Nährsto� e 

zuständig und reguliert den Wasserhaushalt unse-

res Körpers. Vor allem aber wird hier der Großteil 

unserer Abwehrzellen gebildet sowie Hormone 

und Botensto� e produziert. Ohne den Darm und 

seine Bewohner würden wir wahrscheinlich nicht 

einmal einen Tag auf dieser Erde überleben.
Nächste Etappe ist die Speiseröhre. Ein etwa vier-

zig Zentimeter langer Muskelschlauch, der die 

Nahrung in den Verdauungstrakt befördert. Ver-

daut wird hier nichts. Also nichts wie weiter. Der 

Magen beginnt ungefähr am Zwerchfell und endet 

Ein Trip durch den Darm

Mit 0,00007 km/h vom Mund bis zum Klo.
Vom letzten Teil des Darms, dem Mastdarm, geht 

all das, was für uns wirklich für den Arsch ist, weil 

unser Körper es nicht verarbeiten kann, in den Af-

ter, wo wir es regelmäßig ausscheiden.

Und wie lange dauert so eine Reise jetzt? Nun, 

wenn ihr Durchfall habt, kann es ganz schnell ge-

hen, praktisch in Echtzeit rein und wieder raus. 

Allerdings ist das dann keine Verdauung, denn 

der Körper kann so schnell aus der Nahrung keine 

Nährsto� e rausziehen. Eine vollständige Verdau-

ung ohne Flitzekacke kann dagegen locker schon 

mal 100 Stunden dauern, und auch das ist noch 

völlig normal.

Ganz schön schlau!

Anders als beim Herz-Kreislauf-System gibt 

es im Gehirn keine Steuerzentrale für den 

Darm. Der kontrolliert sich mehr oder weni-

ger selber und ist damit das einzige autonome 

Organ in unserem Körper. Auch ohne Gehirn 

würde er weiter Nahrung verdauen und sei-

nen alltäglichen Geschäften nachgehen.

2. Speiseröhre

6. Mastdarm

Wir machen uns auf eine Reise, die gerade ein-

mal zwischen fünf und sieben Metern lang ist. 

Nicht sehr lang, zugegeben. dennoch ist sie 

ein Richtiges Abenteuer. Es wird ein Trip durch 

unser Verdauungssystem. Ihr werdet dabei auf 

viele Mitreisende tre� en. geschätzt bis zu 100 

Billionen Darmbakterien begleiten euren Weg. 

Das ist eine Eins mit 14 Nullen. 

1. Mund

7. After

3. Magen

4. Dünndarm

5. Dickdarm
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Zutaten Zubereitung

Buchweizenmehl

Backpulver

Zimt

Kokos- oder Mandelmilch

Kokos- oder Sonnenblumenöl

Sprudelwasser

Glutenacht!
Buchweizen ist ein Pseudogetreide und somit 
eine super Weizen-Alternative für alle Men-
schen, die Gluten nicht so gut vertragen. Es 
steckt voller Ballaststo� e, die deine Verdau-
ung anregen.

120 g

1 TL 

1 TL 

200 ml

Etwas

2 EL 

Verrühre alle Zutaten in einer Schüssel zu 

einem glatten Teig. 

Gib pro Pancake eine kleine Kelle Teig in die 

mit Öl erhitzte Pfanne und backe die Pancakes 

von jeder Seite ca. 2-3 Minuten goldbraun.

Beleg und beschmier dir den Pfannkuchen mit 

Leckereien und lass es dir schmecken.

Buchweizen-Pancakes
Mit Toppings nach Wahl

Vegan Glutenfrei

Toppings
Als Topping eignen sich Ahornsirup, Banane, Erd-

nussbutter, Granola, Mandelmus, Marmelade oder 

Beeren. Wie immer gilt aber: lass deinen Appetit 

entscheiden.

Nicht schwer 4 Portionen 15 Minuten

Zubereitung

Toppings

Zutaten 

KOCHEN
FÜR DEN ARSCH



Kochbuch
ca. 120 Seiten, gebunden

Durchgängig farbig, zahlreiche Abbildungen
und Illustrationen von Justus von Karger
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Funk in Wuppertal beginnt im Baumarkt. Als Layouter Tim eintausend 

Quadratmeter Dachpappe für ein dreißig Quadratmeter großes Dach be-

stellt und Rico zwei schwere Müllsäcke mit letzter Kraft aus dem Wald 

schleift, ist es so weit: Die Greifswalder Polizei nimmt ihre Ermittlungen 

auf. Der weltweit erste Baustellenroman entpuppt sich als echter Müll-

sack-Krimi.

Im Mittelpunkt steht die explodierende KATAPULT-Redaktion, die eine 

riesige DDR-Schule renoviert, sich damit einigermaßen verzettelt und 

das wachsende Team nicht annähernd unter Kontrolle hat. Als Chefre-

dakteur Benni F. herausfindet, was sich tatsächlich in den Müllsäcken 

befindet, wird ihm klar, wie er alle KATAPULT-Probleme auf einmal löst. 

Er muss in eine andere Stadt. Wuppertal.

Funk in Wuppertal ist die Fortsetzung von Die Redaktion.

NEUERSCHEINUNG

Benjamin Fredrich steht für Veranstaltungen zur Verfügung,
bitte wenden Sie sich an Kristin Gora: veranstaltungen@katapult-verlag.de.

Benjamin Fredrich ist einsprachig in Wuster-

husen bei Kräpelin in der Nähe von Voddow 

bei Rubenow aufgewachsen, studierte ir-

gendwas in Greifswald nahe Wampen und 

gründete ein Magazin namens KATAPULT.

FUNK IN
WUPPERTAL

Benjamin Fredrich



Roman

ca. 220 Seiten, gebunden
Zahlreiche farbige Illustrationen von Andrea Köster

Klimaneutraler Druck auf 100 % Recyclingpapier
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Ostdeutsche Hipster, Koks im Wiener Café und Japanerinnen im 

Dirndl? Ganz bestimmt! Mit Wahre Vorurteile über deine beknack-

te Heimat kommt ein Klassiker unter den KATAPULT-Rubriken 

endlich als Buch in die Regale! Alle Vorurteile sind zu 100 Prozent 

wahr. Wir geben eine fünfjährige Garantie auf jede einzelne Karte 

und versprechen ewige Bauernschläue, wenn man dieses Meister-

werk kauft. Dieses Buch ist für alle, die die Heimat anderer be-

knackt und die eigene Heimat noch viel beknackter finden.

NEUERSCHEINUNG

WAHRE VORURTEILE
ÜBER DEINE 

BEKNACKTE HEIMAT

Radfahrer

Radfahrer und Kitesurfer

Radfahrer und Segler

Radfahrer und Autofahrer

Radfahrer und Teslafahrer

Wo Tempo 100 gilt

Wo Deutsche im Urlaub mal so richtig blechen dürfen

NiederlandeNiederlande

500 Seen

noch mal 500 Seen

Finnland

Achtung, Elche!

Achtung, Rentiere!

Achtung, Menschen!

Entkoffeinierter Dirty Chai-Latte mit HafermilchAyran

Sterni

Schimpfen über Zugezogene

Zugezogene

Berlin

Berlin

Berlin



Bei Partie 11/10
kosten  loses Poster
mit 63 wahren Vorurteilen 

über deutsche Bundes
länder mitbestellen!
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Früher von Franzosen besetztFrüher von Russen besetztFrüher von Amerikanern besetztFrüher von Briten besetztHeute von Schwaben besetzt
Schimpfen über ZugezogeneSind Zugezogene

Checkpoint CharlieCheckpoint Ali Schulfächer: Mathe, Physik, Geschichte, ...Schulfächer: Selbstverteidigung, 
Waffenkunde, Sprengstoff lehre Leute, die AfD-Positionen vertreten

Leute, die deshalb CSU wählenSodom und Gomorrha

Deutsche verstehen den hier gesprochenen Dialekt Deutsche können den hier gesprochenen Dialekt gut leiden

Wir sind großartigWir können bis drei zählenWir haben kein erotisches Verhältnis zu Tieren

Japaner im DirndlBayern im Dirndl

Brandenburg

Unsere Männer fahren nach Polen 
in den Puff, weil es dort günstiger ist
Unsere auch

Jeden Tag mit dem Auto nach Berlin pendelnSinnlos Trecker fahren

BerlinerischHochdeutsch, Türkisch, Albanisch, ... Ausländer anzünden!
Polen raus, die haben mich ungelogen 3.000-mal beklaut

Wir sehen’s wie die Sachsen!      

Ausländer raus!

Einzugsgebiet LegidaEinzugsgebiet PegidaDrittes Reich ausgerufen

Erotischer Dialekt

HochdeutschHarter DialektSchlimmer DialektStarker Dialekt

Für Überschwemmungsschutz gegen ElbhochwasserÜberschwemmungsschutz abgelehnt, zu hässlich

Das neue Berlin Das alte Berlin (1932)

Hier Schwabenwitze erzählenHier sein lassen

Klingonisch in Unverständlich

Menschen, die sprechen können

Uffbasse!
Achtung!

Karneval
Fastnacht 

Amerikanische BesatzungszoneFranzösische Besatzungzone

PKW-Produktion, deren Käufer einen kleinen Penis habenZulieferer von PKW-Produktion, deren Käufer einen kleinen Penis haben

Elektroschrott-Produktion

Cuba Libre, Pina Colada, MojitoMolotowcocktail

Ungeeignet für G20Ungeeignet für G20Ungeeignet für G20Ungeeignet für G20Ungeeignet für G20Geeignet für G20

Lachen über OstfriesenwitzeVerstehen Ostfriesenwitze nicht

Thüringen

63 WAHRE VORURTEILE

Saarland

Schleswig-Holstein

Sachsen-Anhalt

Bremen

Viele ChemtrailsWenige Chemtrails

Abitur
Bremer Abitur

Können alles. Außer Bahnhöfe bauen.

Können alles. Außer Hochdeutsch.

Wein
Bier

Guter Wein

Hamburger LeudeSnobs, Kleptokraten, Schnösel,Porschefahrer, Fatzkes, Lackaffen, Piefkes, Schickimicki

1A LuftqualitätRauchen überflüssig Wie im VW-Auspuff

Mehr Soldaten als MastschweineMehr Mastschweine als Soldaten

Leute, die früh aufstehenArme Schweine, die pendeln müssen

Dünn besiedeltFluchtwege

CDU
Linke
Rechter Flügel der NSDAP

Irgendwas mit WeltkulturerbeKann weg

18-Jähriger verklagt Prostituierte, 
weil er zu früh kam Halloween-Kinder klingeln an Bordell-Tür

Von Polizei aus dem Verkehr gezogen. 
Mann fährt nackt ins BordellAfD-Funktionär Rüdiger Klesmann 

vermietet an „Susis’ Paradies“ Bei 172 Puff-Besuchen: Falschgeld-Freier 
prellte ProstituiertePuffbesucher wirft Flasche auf Felix (5)

Mann (150 Kilo) bricht bei Hure zusammen - tot!Mega-Puff darf endlich gebaut werden
Nackt-Protest gegen Mega-PuffBumms am Bordell! Vorm Eros-Center 

in Neunkirchen krachten aus ungeklärter 
Ursache zwei Autos ineinander

Ist grün und stinkt nach FischIst nicht grün und stinkt auch nicht nach Fisch

Mehr Schweine als MenschenNur Schweine 

Urpils
Bitburger

FischbrötchenMettbrötchenMatschbrötchen
Mehr Dänen als Deutsche

Mehr Leuchttürme als Einwohner

Mehr Schafe als Einwohner Hier wohnen viele Segler, glauben die LeuteHier wohnen tatsächlich viele Segler

Israelis bestechen, um Aufträge fürden Bau riesiger Kriegsschiffen 
zu bekommen

Krabben pulenPunkte verteilenKleine Angelboote bauen

Fickesack
Schwachhausen

Bockland

OberviehlandSuperultraoberneuland
Hamburg

Niedersachsen

Berlin

Bayern

Hessen

Rheinland-Pfalz

Produziert Giftgas für Diktatoren

Produziert Lügen

Produziert Wein oder irgendwas mit Maschinen

Produziert Nähmaschinen

Wählen besoffene Politiker von der FDP, die im Landtag über Milch reden

Wählen Politiker von der SPDWählen Politiker von der CDU

Luchs

Lachs
Dax

Fuchs

Vita Cola
Coca-Cola

Unberührte Natur

Städte

56k-Modem 

ISDN

Postkutsche

Orte, die auf -itz endenOrte, die auf -stedt und -leben enden
Orte, die auf -hausen endenOrt, der mit -lederhose endet

Katze
Hund

Hahn

Esel

FischbrötchenMit Remoulade beschmiertes Kotzbrötchen von „Nordsee“

Stau
Stau
Stau
Autos?

Alle schwulAlle reich

Alle dumm
Alle dumm

Alle vegan

Alle weg

Lieblingslied „Bochum“Lieblingsfilm „Das Boot“

Baden-Württemberg

Mecklenburg-Vorpommern

Sachsen

Nordrhein-Westfalen

Hohe Arbeitslosigkeit

Niedrige Arbeitslosigkeit

Hohe ArbeitslosigkeitHohe ArbeitslosigkeitHohe ArbeitslosigkeitHohe Arbeitslosigkeit

Mecklenburg-Vorpommern mit„Mecklenburg“ abzukürzen, ist okayWer Mecklenburg-Vorpommern mit
„Mecklenburg“ abkürzt, is n Arschloch

Leben vom TourismusLeben von Hartz IVLeben vom Kriegsschiffverkauf an Saudi-Arabien

Regionen, in denen bis 2016 viel NPD gewählt wurdeRegionen, in denen ab 2016 viel AfD gewählt wurde

Für Energiewende50% der Orte für Tagebau vernichtet

Gegen Energiewende

Wir kotzen über schlechte Inzestwitze ab.
Wir kotzen über schlechte Tiersexwitze ab, 
die auf gelbe Karten gemalt werden. Peinlich.

1 BUCH
3 COVER

ISBN:
978-3-948923-55-6

ISBN:
978-3-948923-60-0

ISBN:
978-3-948923-61-7
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KALENDER

Unseren neuen Wandkalender widmen wir den 
Metropolen der Welt. Ganz reduziert zeigen 
die Stadtpläne nur Straßen und Gewässer – die 
Adern, durch die das Leben durch die Städte 
strömt. Ein Hingucker für jede Wand.
Mit Karten von Berlin, Wien, Lagos, Warschau, 
Donezk und weiteren.



Wandkalender

12 Kalenderblätter, Spiralbindung mit Aufhängebügel
Durchgängig farbig

Klimaneutraler Druck auf 100 % Recyclingpapier
Format: DIN A3 quer (42 × 29,7 cm)

ISBN 978-3-948923-58-7
18,00 € (D) / 18,50 € (A)

WG: 7662 Kartografie 
Erscheint im Juli 2023

365 Karten,

die deine Sicht auf die Welt verändern

Immerwährender Abreißkalender
ISBN 978-3-948923-23-5
15,00 € (D) / 15,50 € (A)

Ebenfalls lieferbar:

ÜBER15.000VERKAUFTEEXEMPLARE

BESTSELLER



NEUERSCHEINUNG

Song Contests waren gestern! Im Quartett 
der Musiker:innen treten die größten Legen-
den aller Zeiten gegeneinander an: Louis 
Armstrong schlägt Billy Eilish, während Bob 
Marley chancenlos gegen Tina Turner bleibt. 
Das einzige Kartenspiel, das jazzy, funky, 
klassisch, poppig und groovy zugleich ist.

Bestellen Sie unseren 
kosten  losen Aufsteller 
für 20 Quartette mit! 

Partie 22/20 Quartette
möglich.

QUARTETT
MUSIKLEGENDEN



»Wenn ich die alle heirathen müßte, mit denen ich gespaßt 

habe, so müßte ich leicht 200 Frauen haben.«

Spotifylevel   6.199.852

Albenanzahl   1.286

Drogenskala

Ohrwurmlevel

Durchbruch   7

1756-1791

Wolfgang  
Amadeus 
Mozart

A2

QUARTETT

GTIN 4260463010022
Prolit: 302-01002

10,00 €
Erscheint im März 2023

Tay-Tay hat ein Reinvermögen von über 

570 Millionen US-Dollar inklusive Privatjet.

Albenanzahl   10

Spotifylevel   82.25
9.605

Drogenskala

Ohrwurmlevel

Durchbruch   16

1989
SwiftTaylor 

H3

»Es ist besser auszubrennen, als zu verblassen.«

Albenanzahl   3

Spotifylevel   23.997.825

Drogenskala

Ohrwurmlevel

Durchbruch   Ø 24

1987-1994
Nirvana

G4

»Auf der Bühne liebe ich 25.000 unterschiedliche 

Menschen, doch dann gehe ich allein nach Hause.«

Albenanzahl   4

Spotifylevel   3.5
64.5
12

Drogenskala

Ohrwurmlevel

Durchbruch   24

1943-
1970

Janis 

Joplin

D3



100 Karten über Sex
Sachbuch

208 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-948923-25-9
22,00 € (D) | 22,70 € (A)

100 Карт про
Україну та спеціальну

операцію війну
ISBN: 978-3-948923-49-5
26,00 € (D) | 26,80 € (A)

Fun with Flags
ISBN 978-3-948923-33-4
22,00 € (D) | 22,70 € (A)

AUF ENGLISCH

ATLANTEN

Spaß mit Flaggen
Sachbuch
192 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-948923-16-7
22,00 € (D) | 22,70 € (A)

100 Karten über Sprache
Sachbuch
208 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-948923-00-6
22,00 € (D) | 22,70 € (A) 

BACKLIST

100 Karten über die Ukraine
und die Spezialoperation den Krieg
Sachbuch
192 Seiten, gebunden
ISBN: 978-3-948923-41-9
26,00 € (D) | 26,80 € (A)

100 Karten über China
Sachbuch
208 Seiten, gebunden
ISBN: 978-3-948923-42-6
26,00 € (D) | 26,80 € (A)

100 maps about Ukraine
and the special military
operation war
ISBN: 978-3-948923-48-8
26,00 € (D) | 26,80 € (A)

AUF ENGLISCH AUF UKRAINISCH



Fabian Sommavilla:
55 kuriose Grenzen und 5 bescheuerte Nachbarn
Sachbuch | 256 Seiten, gebunden
Durchgängig farbig, zahlreiche Karten und Illustrationen 
ISBN 978-3-948923-17-4
22,00 € (D) | 22,70 € (A) 

Die Säuferinnen und die Säufer
(Philosophen, Band 1)
Sachbuch | 248 Seiten, gebunden, mit Wendecover
Durchgängig farbig, zahlreiche Karten und Illustrationen 
ISBN 978-3-948923-04-4
20,00 € (D) | 20,50 € (A)

Die Kaputten und die Kaputtgemachten
(Philosophen, Band 2)
Sachbuch | 256 Seiten, gebunden, mit Wendecover 
Durchgängig farbig, zahlreiche Karten und Illustrationen
ISBN 978-3-948923-34-1
22,00 € (D) | 22,70 € (AT) 

SACHBÜCHER

Wie man illegal einen Wald pflanzt
Sachbuch | 176 Seiten, Klappenbroschur
Durchgängig farbig, zahlreiche Karten und Illustrationen 
ISBN 978-3-948923-18-1
18,00 € (D) | 18,50 € (A) 

Fabian Sommavilla: 33 Sportereignisse,
die die Welt verändern
Sachbuch | 224 Seiten, gebunden
Durchgängig farbig, zahlreiche Karten und Illustrationen
ISBN 978-3-948923-43-3
22,00 € (D) | 22,70 € (A)



SACHBÜCHER

BACKLIST

Bestellen Sie unseren kosten  losen
Aufsteller für 20 Quartette mit! 
Partie 22/20 Quartette möglich.

QUARTETTE

PHILOSOPHEN
GTIN 4260463010008
Prolit: 302-01000
10,00 €

Katapult-Verlag GmbH
Walther-Rathenau-Straße 49A
17489 Greifswald
www.katapult-verlag.de 
Nr. 1 / 2021

PHYSIKER
QUARTETT

Katapult-Verlag GmbH
Walther-Rathenau-Straße 49A
17489 Greifswald
www.katapult-verlag.de 
Nr. 3 / 2021

PHILOSOPHENQUARTETT II

PH
ILO

SO
PH

EN
QU

AR
TE

TT
 II

PHILOSOPHEN II
DIE UNTERSCHÄTZTEN

GTIN 42401513
Prolit: 302-40151 | 10,00 €

Katapult-Verlag GmbH
Walther-Rathenau-Straße 49A
17489 Greifswald
www.katapult-verlag.de 
Nr. 3 / 2021

LITERATEN
QUARTETT

LITERATENQUARTETT

Katapult-Verlag GmbH
Walther-Rathenau-Straße 49A
17489 Greifswald
www.katapult-verlag.de 
Nr. 4 / 2021LI

TE
RA

TE
NQ

UA
RT

ET
T

LITERATEN
GTIN 42401490
Prolit: 302-40149
10,00 €

PHYSIKER
QUARTETT

PH
YS

IK
ER

QU
AR

TE
TT

PHYSIKERQUARTETT

Katapult-Verlag GmbH
Walther-Rathenau-Straße 49A
17489 Greifswald
www.katapult-verlag.de 
Nr. 3 / 2021

PHYSIKER
GTIN 42401506
Prolit: 302-40150
10,00 €

Katapult-Verlag GmbH
Walther-Rathenau-Straße 49A
17489 Greifswald
www.katapult-verlag.de 
Nr. 5 / 2021

BAUM
QUARTETT

BAUMQUARTETT

BA
UM

QU
AR

TE
TT

BAUM
GTIN 4260463010015
Prolit: 302-01001 
10,00 €

Witold Szabłowski:
Wie man einen Diktator satt bekommt
Aus dem Polnischen von Paulina Schulz-Gruner
Erzählendes Sachbuch | 320 Seiten, gebunden
Durchgängig farbig, zahlreiche Abbildungen
ISBN 978-3-948923-28-0
24,00 € (D) | 24,80 € (A) 

Benjamin Fredrich: Fredrich rastet aus
Sachbuch | 224 Seiten, Klappenbroschur
Mit zahlreichen Illustrationen von Andrea Köster
ISBN 978-3-948923-27-3
15,00 € (D) | 15,50 € (A)



KALENDER

365 Karten, die deine Sicht auf die Welt verändern
Immerwährender Abreißkalender 
368 Blatt, vierfarbig, zahlreiche Karten und Illustrationen 
ISBN 978-3-948923-23-5 | 15,00 € (D) / 15,50 € (A)
WG: 193 Immerwährende Kalender 

Abreißkalender sind sowas von 80er? Quatsch! In unserem 
immer währenden Kalender gibts zwar keine Wochentage, aber 
dafür Karten und Grafiken, wie man sie von KATAPULT kennt: 
zum Schmunzeln, zum Aufregen, zum Staunen. Euer täglicher 
KATAPULT-Post zum Abreißen!

Kalender 2023 Wimmelbilder
Monatskalender mit 12 Motiven 
A3 quer (42 × 29,7 cm) Spiralbindung mit Aufhängebügel
ISBN 978-3-948923-37-2 | 18,00 € (D) | 18,50 € (A)

Wer sagt, dass Wimmelbilder nur für Kinder seien, sucht doch nur 
nach einem Alibi! Zwölf Suchbilder für alle und das ganze Jahr gibt 
es mit dem Wimmelbildkalender von KATAPULT. 

Die Tiefseetaucherin
Kinderbuch (6-10 Jahre) | 64 Seiten, gebunden
Durchgängig farbig illustriert
ISBN 978-3-948923-15-0
ca. 15,00 € (D) | 15,50 € (A) 
WG: 280 Kinder- und Jugendbücher/Sachbücher,
Sachbilderbücher 

Wer weiß, wer der mutigste Fisch im Meer ist? Oder warum die 
Tiefsee assel Bauchweh hat? Juli und ihr U-Boot Ulf gehen auf 
Forschungsreise in die Tiefsee und bieten anhand kindgerechter 
Illustrationen und Grafiken ein anschauliches Verständnis einer 
verborgenen Welt.

KINDERBUCH



BACKLIST

Markus Thielemann: Zwischen den Kiefern
Roman | 304 Seiten, gebunden 
ISBN: 978-3-948923-26-6 | 20,00 € (D) | 20,50 € (A) 
WG: 112 Gegenwartsliteratur 

Mia lebt mit ihrem Vater Kasimir im Wald, wo sie sich selbst versorgen und Anschläge 
auf landwirtschaftliche Betriebe verüben. Ein Leben, in dem keine rechtlichen oder 
moralischen Grundsätze gelten. Sörens Weltbild entstammt kruden Internetforen. 
Das Zusammentreffen der drei entfacht eine Diskussion über Widersprüche zwischen 
Mensch, Natur und Fortschritt.

Benjamin Fredrich: Die Redaktion
Roman | 248 Seiten, gebunden | Durchgängig farbig, zahlreiche Illustrationen 
ISBN 978-3-948923-03-7 | 18,00 € (D) | 18,50 € (A) 
WG: 116 Belletristik/Romanhafte Biografien 

Die KATAPULT-Geschichte als Roman von Gründer Benjamin Fredrich: Wie konnte er 
mit 20.000 Euro Schulden ein Magazin gerade in Greifswald gründen und warum hat 
er 2014 niemanden gefunden, der bei KATAPULT mitmachen wollte – als noch nicht 
feststand, ob es eine Punkband oder ein Magazin wird?

Dominika Słowik: Tal der Wunder.
Der Esoteriker, die Genossin und der Arsch im Heiligenschein
Roman | 480 Seiten, gebunden | zahlreiche Illustrationen 
ISBN 978-3-948923-35-8 | 26,00 € (D) | 26,80 € (AT) 
WG: 112 Gegenwartsliteratur

Fußspuren im Schnee kommen aus dem Nichts und verschwinden im Nirgendwo, am Himmel 
erscheint ein Arsch im Heiligenschein und der Imker dressiert seine Bienen. Während die 
Menschen im Tal auf das nächste Wunder warten, werden Schätze gesucht und eine Leiche 
gefunden. Die Geschichte einer postkommunistischen Kleinstadt voller Geheimnisse.

Eskandar Abadi: Aus dem Leben eines Blindgängers
Roman | 320 Seiten, gebunden 
978-3-948923-36-5 | 22,00 € (D) | 22,70 € (AT)
WG: 112 Gegenwartsliteratur

Wie hört sich die Revolution an, wie riecht eine Demonstration und wie schmeckt die 
Diktatur? Nader, ein geburtsblinder Iraner, erzählt aus seinem Leben: von der Gewalt 
in den Erziehungsheimen, seiner Liebe zur Violine, die er vor seinem religiösen Vater 
verheimlichen muss, und von den Wirren der Iranischen Revolution, an der Nader auf-
seiten der Kommunisten teilnimmt.

ROMANE



ROMANE

Nora Burgard-Arp: Wir doch nicht
Roman | 224 Seiten, gebunden
Mit zahlreichen Illustrationen von Iris Ott
ISBN 978-3-948923-38-9 | 22,00 € (D) | 22,70 € (A)
WG: 112 Gegenwartsliteratur

Die 37-jährige Mathilda lebt in einer Diktatur. Sie beendet ihre ungewollte Schwanger-
schaft heimlich mit einem Kleiderbügel – obwohl auf Abtreibungen in Deutschland eine 
lebenslange Haftstrafe steht. Das Gesetz hat die SfDD (Sieg für Deutschland und die 
Deutschen) unmittelbar nach ihrer Machtübernahme erlassen. Mit diesem drastischen 
Schritt beginnt Mathildas innere Rebellion gegen ein Regime, das sie zur Gebärmaschi-
ne degradieren will.

Andrej Murašov: Alles Gold
Roman | 224 Seiten, gebunden
Mit zahlreichen Illustrationen von Malik Heilmann
ISBN 978-3-948923-45-7 | 24,00 € (D) | 24,80 € (A)
WG: 112 Gegenwartsliteratur

Artur und Kazim träumen von einer Karriere als Rapstars, Nejla träumt in manchen 
Nächten noch immer von den Schrecken des Bosnienkriegs, Dilek von der Freiheit und 
Bobbys Leben ist einfach so verrückt, dass er sich manchmal fragt, ob das alles nicht 
vielleicht bloß ein Traum ist. Ein Roman voller Freundschaft, Liebe, dem Verlorensein und 
der Hoffnung auf Glück, auch wenn die Dinge gerade alles andere als glänzend laufen.

Jakub ulczyk: Geblendet von der Nacht
Roman | 496 Seiten, gebunden 
978-3-948923-44-0 | 26,00 € (D) | 26,80 € (AT)
WG: 112 Gegenwartsliteratur

Jakub ist Kokaindealer. Die coolen Clubs und angesagten Partys Warschaus sind sein 
Revier, sicher bewegt er sich durch die nächtliche Stadt. Doch dann sterben Menschen 
wegen seiner Ware und Jakub selbst wird Opfer eines Verbrechens. Langsam entgleitet 
ihm die Kontrolle. Ein Roman, der die dramatische Odyssee eines Drogendealers und 
das Bild eines düsteren Warschaus zeichnet, wie man es so noch nicht gelesen hat.
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