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Das Buch
Handreichung ist Bewegung, Nähever-
such von Körper zu Körper. Was reicht da, 
wo liegen Zuviel und Zuwenig des Verges-
sens? Wie kann Fürsorge Sorgenhaufen 
trösten? Fünf Ansätze suchen die gender-
geprägten Gebiete von Furchterlernen 
und Sorgearbeit im gehirnwendenden 
Kontext hormoneller Verhütung und de-
menzieller Entwicklung auf. Finde Bienen, 
Hirne, Papiere. Finde Fürchte, Fürsorge, 
Erbangst. Finde Laborprotokolle, Anam-
neseberichte, Pflegeanträge. Häufe Listen, 
Kreuzworträtsel, Anagramme im Aufbe-
gehren diagnostischer Distanzen, Abge-
sänge der Beurteilung, fragmentarisch, 
bröckelnd. Welche Form hält? Festhalten, 
Sammeln, Risse küssen. Immer wieder die 
Brüche entlang, Bruchstaben verwalten, 
Buchstauben, Empfindlichkeiten in Spei-
cherung, Fragilitäten zwischen Neuropsy-
chologie und Nähesprache halten. Hand-
habbar, ich wälz mich in Verbliebenem.

— Clara Cosima Wolff

Stimmen zu Clara Cosima Wolff
Clara Cosima Wolffs Gedichte wirken wie 
Wortwehr gegen die Mechanismen des 
Vergessens.

— Dagmara Kraus

Das Papier verliert sein Gedächtnis, es ist 
ein archivaler Gedächtnisverlust, wie er 
als Auflösung der Hardware auch den 
Menschen heimsucht, wenn die Zellen der 
Stirn und Schläfenlappen kollabieren, das 
heißt dann Demenz. Der Mensch verliert 
Empathie und Emotion, aber das war den 
Akten von Anfang an fremd. Papiernester 
sind Wespenwerk, Bienen bauen ihre Da-
ten aus Wachs. Ist das Weichen dauerhaf-
ter, speichern die Immen nicht auf, son-
dern innen, besitzen sie genetisch einen 
evolutionären Quellcode, der jeden Som-
mer mit Honig füllt, und legen sie so einen 
Speicher an, der sich nicht auf Papier ver-
reibt, sondern in Clouds hängt? In auf-
schäumenden Gedichten aus Collagen, 
Assonanzen, Listen und einer Vielfalt von 
Formen wie Bild-Gedichten von Barock 
bis Ringelnatz streckt Clara Cosima Wolff 
ihre Antennen aus.

— Hans Jürgen Balmes

Die Sprache fungiert hier gleichzeitig als 
Symptom wie auch als Medium für Selbst-
ermächtigung und Trost.

— Sabine Voda-Eschgfäller

h u m è r e

manchmal in jammerkammer
kummermama gehütet bemutet
betüddelt gefüttert die gute putte mit
ramamargarinemagerquarkmarme
:lade in matriarchat hämmert ach
kümmert in summe ein warmer zahm

mapagei plapperst nach
was gefragt was gewürfelt

im zucker bekehrst du den fluch
befüllst du dem zahn seine höhle

ich rufe hüterin der gedächtnische
an zur vernunft auf zur sprache
die drahtseilt turnen 
fällt heute aus ungewollte
kamille umkehr von wendung
neue kamelle die komik

selfcare im dichten ist kerbe ist spitz
zulaufende vertiefung verteuflung schlägt
eine michsorge um kehre ein in jedes wort

s o r g e n n a h m e

nähe morgens
arme an sonne
omen gesehen
hagen an smog
mahne sog hang 
rase gen mohn
sah enge norm
am gram organ
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Clara Cosima Wolff 
schreibt Lyrik und Essays, 
übersetzt Gedichte, u. a.  
im kolleginnen.kollektiv.  
Ihre Gedichte wurden in 
Anthologien und Literatur-
magazinen veröffentlicht 
(zuletzt Bella Triste, Ostra-
gehege, Czas Literatury). 
2023 erschien ihr KI-poeto-
logischer Essay Algorithmi­
sche Affären und Binärcode­
bekenntnisse oder Wie 
schaffen wir gemeinsam 
Text? bei sukultur. Ihr Über
setzungsdebüt sterben  
unsterben von Albane  
Prouvost erscheint 2026 im 
Klak Verlag. Clara Cosima 
Wolff studierte u. a. Literari-
sches Schreiben in Hildes-
heim sowie Psychologie in 
Osnabrück und Wien und 
arbeitete und promoviert  
im Projekt Poetry in the 
Digital Age an der Universi-
tät Hamburg. Sie ist Teil des 
Kollektivs lyrika (Klopst-
stockpreis für junge Lyrik 
2023), Preisträgerin der 
Hannoverschen Autor*innen
konferenz und Finalistin des 
Open Mike 2022. 2026 ist 
sie Stadtschreiberin in Dort-
mund und Stipendiatin im 
Künstlerhaus Edenkoben. 
2026 Mitgründung letzter 
verlag. Handreichung ist 
Clara Cosima Wolffs erster  
Gedichtband.
Clara Cosima Wolff  
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Das Buch
Dreist, wie ich außerhalb meiner Lite
ratur niemals bin, wage ich zu fragen,  
ob Sigmund Freud sich hässlich fand. 
Wage ich, mich zu Helga M. Novak ins 
Boot zu setzen und zu fragen: Hätten 
andere wirklich so viel mehr aus unse-
ren Leben gemacht? Mehr Zier, mehr 
Glamour, mehr Behauptung statt Selbst-
behauptung, mehr großes Kino als 
Drahtseilakte entlang der Außenseite? 
Sei‘s drum. Ach Helga. „Findling“ nannte 
dich deine Ziehmutter und meinte Fin-
delkind, meinte „Benimm dich“. „Jeder 
Findling ist eine Sonnenuhr für sich“, 
schreibst du in deinen Wald-Gedichten. 
Worte spenden Trost. Die Wunde bleibt. 
Im Sinne von Wundmal, Brandmal,  
Stigma oder Trauma, schön im Sinne 
von hässlich im Sinne von, es wert sein, 
gehasst zu werden, im Sinne von Unzier, 
entstellend, maximal wetterfühlig. Der 
Schmerz der Erwachsenen darüber, 
nicht aufgenommen, verstanden, ge-
wollt und geborgen zu sein, hat die emo-
tionale Qualität einer Lebensbedrohung, 
die in früher Kindheit real war. In fünf 
Gedicht- und vier Essaykapiteln be-
schäftigt sich Unzier mit der Wirkmacht 
von Anfängen, lässt sich triggern durch 
gewaltvolle globale Entwicklungen und 
erhält die Hoffnung, dass Neu-Anfänge 
im Großen und Kleinen noch möglich 
sind, mühsamst aufrecht. „Damit ein 
Anfang sei, wurde der Mensch geschaf-
fen“ war Hannah Arendts Lieblingszitat. 
Ich halte es hier in Ehren (hoch).  

— Sibylla Vričić Hausmann 

Stimmen zu Sibylla  
Vričić Hausmann 
Lyrik sei ein Genre des Scheiterns, liest 
man in dem Band meine Faust – und 
Vričić Hausmanns Scheitern ist sprach
liche Verführung pur. 

— Marie Luise Knott, Lyrikempfehlungen 2023

Es geht in diesen Gedichten immer 
wieder darum, mit welchem Senso
rium … welchem körperlichen Senso
rium – mit welchem dicken oder dün-
nen Fell man sich in der Welt bewegt.

— Christian Metz über meine Faust 

Sibylla Vričić Hausmann ist eine Dichte-
rin nicht nur des wütenden, sondern 
eben auch des zärtlichen Einspruchs, 
eine Kämpferin, aber eine faustbeherzte.

— �Beate Tröger, Laudation zum  
Clemens Brentano Preis 2024

Blöße

wie ich erstens lag u es war kein Moos da aber ein Teppich
wie ich nicht fiel aber gefesselt war von der Gravitation Baby
oder Kleinkind ganz allein a. d. W. / wie ich 2tens mit dem fremden Jungen
am Strand spazieren ging u er seinen Finger in meine Muschel steckte
als suche er etwas / wie ich 3. lag und mich hingeben wollte auf Disteln
u Brennnesseln u die Ameisen mich anpissten / u wie O-Ton völlig schief
fear-tens ich auf dem OP-Tisch lag (missed Abortion) dann wirkte der Tropf
ja / u auch wie ich ver-letztenst nach Para II eine Stunde lang spreizbeinig
ausharren musste (Warten auf Frankenstein) – fragte ich mich warum
warum bin ich eine Dichterin warum kann ich das: Worte finden
gegen jede Vernunft

Sumpfdóttir 

                                     kann unter Wasser atmen 

lebt noch Sumpfdotter in den Haaren 
Sumpfschnecken fester als fest an die Ohren geklebt 
schwimmt oder schwebt oder strömt 
Richtung Meer mit gezückter Schwertlilie 
spielt Toter Mann obwohl sie nicht mal Mann ist 
nicht mal tot nicht alles Spiel ist Kinderspiel 
Schuppenspiel Fischkostüm Halbsankerhin 

kleine Dotter atmet Wasser tja. verläuft nicht 
lässt sich körpermittig treiben dort wo rosa 
zwischen Beinen        die Zuchtperle barockt

Sibylla Vričić Hausmann 
wurde 1979 in Wolfsburg 
geboren. Sie schreibt Lyrik, 
Essays und Prosa. In Müns-
ter und Berlin studierte sie 
Literaturwissenschaften, 
Philosophie und Linguistik, 
lebte danach drei Jahre in 
Mostar (Bosnien und Her-
zegowina) und absolvierte 
im Anschluss ein zweites 
Studium am Deutschen 
Literaturinstitut Leipzig. Als 
Mitherausgeberin gestalte-
te sie mehrere Anthologien 
mit, zuletzt 2023 Other Wri-
ters Need to Concentrate mit 
Texten von Autor:innen aus 
dem gleichnamigen Netz-
werk, das sie 2020 mitbe-
gründete. 2018 erschien ihr 
Lyrikdebüt 3 Falter im poe-
tenladen Verlag, 2022 folg-
te meine Faust bei kook-
books. Für ihr bisheriges 
Werk erhielt sie zahlreiche 
Preise und Auszeichnun-
gen, darunter den 2. Feld-
kircher Lyrikpreis 2013, den 
Orphil-Debütpreis 2018, 
das Rainer-Malkowski-Sti-
pendium der Bayerischen 
Akademie der Schönen 
Künste 2022 und den Cle-
mens-Brentano-Preis 
2024. Sie ist Mitglied des 
Netzwerks Lyrik, des PEN 
Berlin und des Unabhängi-
ge Lesereihen e. V. Sie lebt 
mit zwei Kindern in Leipzig. 

Leseprobe

Binde-Zauber, Löse-Zauber. Alle Babys, nicht nur Findel, sind Bündel. Kleine Bündel Hilflosigkeit, die man sich 
vor den Bauch binden und leben lehren muss. Das Thema der Verbundenheit ist eben nicht irgendein Thema, es 
ist das Überlebensthema, es ist der Ernst des Lebens. Und mein Verhältnis dazu ist ein mehrfach gebrochenes. 
Deshalb sitze ich an meinem Laptop und mein Hirn ist ein leeres Blatt, ist ein Himmel, aus dem der Wind alle 
Wolken, alle Vögel und weiteren Zeichen vertrieben hat. Ich kann mich nicht mitteilen, ich kann die Gedanken, 
die ich gerne formulieren würde, nicht finden. Sie sind so weit weg, dass ich mir sicher bin, diesmal wird es 
nichts bringen, auf sie zu warten, Tee zu trinken, wie ich es sonst tue, wenn mir die Worte versiegen. Warum? 
Vielleicht ist es das, was man Verdrängung nennt, Vermeidung. Ich kann mich nicht heilen. Ich möchte mich in 
eine sinnhafte Konstellation begeben, Teil eines Sternbilds werden, das ich vollständig mache, schöner mache, 
aber im Bewusstsein, bereits zu verlöschen, offen bleiben, aber mich in Beziehung setzen, ach, ihr wisst nicht, 
wie schwer das ist, wie ernst es mir damit ist, dass es mir ums Überleben geht, wie dem kleinen Moses, als er 
weinte zwischen Lampenputzern, am Ufer des Nils. [aus dem Essay Content Notes]

Sibylla Vričić Hausmann 
Unzier 
Gedichte. Essay
Reihe Lyrik Band 99 
ca. 96 Seiten, gestaltet  
von Andreas Töpfer 
ca. 24,00 € [D] / 24,70€ [A] 
978-3-948336-36-3 
Auslieferung: September 2026 
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	 LYRIK 

	 978-3-948336- 		  € [D]	 € [A]

	 32-5 	 Liv Thastum  åben die erda  Gedichte  	 24,00	 24,70
	 33-2	 Tristan Marquardt / Andreas Töpfer  katalog der kataloge  Texte und Zeichnungen	            39,00 	 40,00
	 34-9	 Nea Schmidt  Sprechen in Flechten  Gedichte	 24,00	 24,70
	 35	-	6 	 Clara Cosima Wolff  Handreichung  Gedichte  	 24,00 	 24,70
	 36	-	3 	 Sibylla Vričić Hausmann  Unzier  Gedichte. Essay  	 24,00 	 24,70

                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                      	  
	 PROSA 
	
	 978-3-937445- 		  € [D]	 € [A]

	 01	-	4 	 Jan Böttcher  Lina oder: Das kalte Moor  Erzählung  	 14,40	 14,80 
	 09	-	0 	 Jan Brandt  Doppelpass. Geschichten aus dem geteilten Fußballdeutschland  Anthologie	 10,00 UVP	
	 10	-	6 	 Silke Andrea Schuemmer  Remas Haus  Roman  	 7,90 UVP
	 13	-	7 	 Michael Stavaric  Europa. Eine Litanei 	 19,90	 20,50
 	15	-	1 	 Pierangelo Maset  Klangwesen  Roman 	 17,90	 18,40
	 17	-	5	 Steffen Popp  Ohrenberg oder der Weg dorthin  Roman 	 17,90	 18,40
 	19	-	9	 Johannes Jansen  Bollwerk  Vermutungen  	 16,90	 17,40
 	26	-	7 	 Pierangelo Maset  Laura oder die Tücken der Kunst  Roman  	 19,90	 20,50
 	05	-	2 	 Johannes Jansen  im keinland ist schönerland stumm  Texte aus der DDR  1983 –1989  	 22,90	 23,50
 	28	-	1	 Michael Stavaric  Nkaah. Experimente am lebenden Objekt   	 18,90	 19,50
	 33	-	5	 Tuuve Aro  Karmiina K.: „Ich bin okay.“  Roman   	 19,90	 20,50 
	 40	-	3 	 Annika Scheffel  Ben  Roman   	 19,90	 20,50
	 58	-	8	 Sabine Scho  Tiere in Architektur  Texte und Fotos	 19,90	 20,50
	 59	-	5	 Pierangelo Maset  Beauty Police  Roman	 19,90	 20,50
	 74	-	8 	 Hendrik Jackson  sein gelassen  Aufzeichnungen 	 19,90	 20,50

	 978-3-948336-		  € [D]	 € [A]

	 02	-	8 	 Arve Kleiva  Gustav Haarnack – Leben im Gelände  Aufzeichnungen 	 19,90	 20,50
	 07	-	3 	 Robert Stripling  Unter Stunden  Album I	 28,00	 28,80
	 12	-	7	 Robert Stripling  Über Flüche  Album II	 32,00	  32,80

 
	 KUNSTBUCH 
		
	 978-3-937445- 		  € [D]	 € [A]

	 02	-	1 	 Johannes Jansen  Liebling, mach Lack!  Faksimiles  	 25,00 UVP	
	 06	-	9	 Jakob Dobers / Rainer Leupold  Falsche Russen im Buch  Geschichten   	 10,00 UVP
	 64	-	9 	 Hermann Recknagel  Feuerwache II  Fotografien 	 39,00	 40,10
	 79	-	3	 Hermann Recknagel  Suppengrün 0,99  €  Fotografien 	   49,00	 50,40
	 21-	9	 Michael Bause  Layers Beyond Limits  Collagen 1985–2022	 32,00	 32,90 

	
 
	 KINDERBUCH 
	
	 978-3-937445- 		  € [D]	 € [A]

	 07	-	6 	 Heide Henschel / Thomas Mohnike  Luise und das langweiligste Buch der Welt  	 12,80	 13,20
	 21	-	2	 Michael Stavaric / Renate Habinger  Gaggalagu   	 14,90	 15,30
	 25	-	0 	 Andreas Töpfer / Samara Chadwick  Durch dick und dünn / Through thick and thin   	 14,90	 15,30
	 31	-	1*	 Melanie Laibl / Dorothee Schwab  Ein Waldwicht fliegt in den Oman     	 19,90	 20,50
	 48	-	9 	 Taubert / Tchemberdji / Rinck / Jirka / Töpfer  Ich bin der Wind  Geschwinde Lieder für Kinder & CD	 19,90	 20,50
	 89	-	2 	 Dagmara Kraus  alle nase diederdase  	 19,90	 20,50

	
 
	 ESSAY 
		
	 978-3-937445- 		  € [D]	 € [A]

	 12-0	 Thomas Kraft  Schwarz auf weiß  Eine Werbeschrift 	 7,90 UVP	
	 20-5	 Monika Rinck  Ah, das Love-Ding!  Ein Essay 	 18,90	 19,50
	 24-3 	 Hendrik Jackson  Im Innern der zerbrechenden Schale  Poetik und Pastichen 	 17,90	 18,40
	 36-6	 Kleilein / Kokkelkorn / Pagels / Stabenow  Tuned City. Zwischen Klang- und Raumspekulation. Reader	 25,00	 25,70
	 68-7	 Monika Rinck  Risiko und Idiotie  Streitschriften	 19,90	 20,50
	 76-2	 Mathias Traxler  Unterhaltungsessays   	 19,90	 20,50

	 978-3-948336-		  € [D]	 € [A]

	 03	-	5	 Uljana Wolf  Etymologischer Gossip  Essays und Reden	  22,00 	  22,50

	
 
	 NONBOOKS 
		
	 978-3-937445- 		  € [D]	 € [A]

	 08	-	3	 Jan Böttcher  Der Krepierer  Erzählung, gelesen vom Autor	 9,95	 10,30
				    Tragetasche  Sterntaler  Tragetasche  Katzenziegen 	 4,50	 4,50
				    Rucksack-Tragetasche  Tannenbaum-Yeti 	 6,00	 6,00
	 32	-	8	 Plakat Laibl / Schwab  Mit dem Waldwicht um die Welt	 7,50	 7,50
				    Volker Reiche  Mäzenatengabe „Poesie als Lebensform“  	 500,00	 500,00
				    Plakat  Blutbahn „Poesie als Lebensform“ (A1), Plakat  Fisch „Poesie als Lebensform“ (A2 lang)
				    Plakat  Ameisenwolf „das amortisiert sich nicht“ (A1)		            
				                   ( * zurzeit vergriffen)
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