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»Kochen 1st die Summe unzahliger
kleinster Details von groldter Wichtigkeit.«

ECKART WITZIGMANN, JAHRHUNDERTKOCH

Die Philosophie des Kochens

Ich muss nur eine Tomatensof3e kochen und schon habe ich die halbe Welt untergeriihrt. Die
SoRe ist eine Koproduktion von mir, der Sonne Italiens, der womoglich afrikanischen Ernte-
helfer, der Lastwagenfahrer, der Supermarktbetreiber und Kassierer, der Messer- und Koch-
topfproduzenten und so fort. Alle haben ihre Finger im Spiel und beriihren auf die ein- oder

andere Weise den Vorgang des Kochens.

Das hat auch seine Tiicke. Was uns im 21. Jahrhundert, in dem alles mit allem verriihrt wird,
als Schicksal droht - ist der Eintopf. Oder anders gesagt: Es droht eine Krise der Urteilskraft,
wenn alles in denselben Topf geschmissen wird und Unterschiede untergehen oder sich nicht
sinnvoll ergdnzen. Genau deshalb muss das 21. Jahrhundert ein Jahrhundert des Kochens wer-
den. Kochen ist die Lehre, dass es keine Grenzen gibt, weder zwischen den Menschen, noch
zwischen Menschen und nicht-humanen Akteuren. Alles kann mit allem verbunden werden.
Aber einiges passt besser zusammen. Anderes fast gar nicht. Kochen ist die Kunst der sinnvol-
len, wissenden, abschitzenden Zusammenfiigung, die Kunst, Verschiedenes zu Gunsten aller

miteinander zu verbinden. Kochen ist die Kunst der Relation.
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Neuerscheinung Sachbuch

‘Die Philosophie des Kochens

Fir viele Menschen gehort Kochen zur tiglichen Routine. Wir kochen fiir uns und unsere Familie, fir
Freunde und Kollegen, und freuen uns tiber ein gelungenes Gericht. Oft muss es moglichst schnell
gehen, mal wird es aber auch ein Festessen, das alle unsere Sinne anspricht. In genau diesem Moment

wird uns bewusst, dass Kochen mehr vermag, als einfach nur satt zu machen.

Sechzehn Autoren - darunter Koche, Food-Aktivisten, Journalisten, Blogger, Gastrokritiker, Wissen-
schaftler und natiirlich Philosophen - schreiben iiber diesen besonderen Moment und definieren da-
bei ihre Philosophie des Kochens. Wir erfahren, welch evolutiondren Einfluss das Kochen von Speisen
auf die Menschheit hatte, wie der Zen-Buddhismus die japanische Kiiche beeinflusst, lernen mehr
iber die Wahrnehmung von Geschmack und tiiber die Fahigkeit, dariiber auch sprechen zu kénnen.
Und wir verstehen, was nachhaltiges und regionales Kochen mit Einfachheit zu tun haben kann,

wann Kochen politisch wird und warum die vegane und vegetarische Kiiche in aller Munde ist.

Herausgeber Stevan Paul ist als Autor und Foodjournalist schon immer interessiert am Einfluss, den
das Kochen auf unser Leben und unser Miteinander hat. In diesem Band lasst er Profis aus allen Berei-
chen der Kochwelt zu Wort kommen. Mit dabei sind u.a.:

Nikolai Wojtko (Gastrosoph, Journalist), Malte Harting (Koch, Philosoph), Tanja Grandits (Sterne-
kochin), Daniel Kofahl (Ernihrungssoziologe), Sebastian Bordthiduser (Sommelier, Journalist), Telse
Bus (Kinstlerin, Designerin), Felix Schneider (Sternekoch), Dieter Froehlich (Kiinstler, Kochbuchau-
tor), Thomas A. Vilgis (Physiker am Max-Planck-Institut), Jorn Kabisch (Gastro- und Food-Journalist),
Tobias Miiller (Gastro- und Food-Journalist), Claudio Del Principe (Foodblogger, Kochbuchautor),
Arnd Erbel (Freibdcker), Hanni Ruetzler (Trendforscherin, Autorin), Maximilian Probst (Journalist,

Clemens-Brentano-Preistrdger), Harald Lemke (Philosoph).

=== Stevan Paul (Hg.)

*1969, lebt in Hamburg. Der gelernte Koch ist heute als Autor fiir verschiedene Verlage,
Zeitungen, Zeitschriften und Radiosender titig. Seine Geschichten vom Kochen wie
auch seine Kochbiicher sind Bestseller, zuletzt Meine japanische Kiiche (2017), Der grofSe
Glander (2016), Auf die Hand (2014) und Deutschland vegetarisch (2013). Er betreibt eines der
meistgelesenen Food-Blogs im deutschsprachigen Raum.

www.nutriculinary.com | www.stevanpaul.de




Unsere
Bestseller-

Reihe!

STEVAM FAUL [HG.]

Die Philosophie des

KOCHENS

Stevan Paul (Hg.)

Die Philosophie
des Kochens

Hardcover

mit Lesebdndchen und Titelpragung
ca. 224 Seiten, 2-farbig | ca. 20,- Euro
Buch: ISBN 978-3-938539-49-1
E-Book: ISBN 978-3-938539-74-3
Erscheint am 1. Mdrz 2018
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Der Feiertag des unabhidngigen Verlegens

‘5 Jahre Indiebookday!

Seit 2013 ist der Indiebookday der schonste Anlass
des Jahres, die eigene Begeisterung fir schone Bi-
cher im Netz zu teilen — und so zugleich unabhéngi-

ge Verlage und Buchhandlungen zu unterstiitzen!

Als kleine, spontane Aktion im Freundeskreis ge-
plant, entwickelte sich der Indiebookday schon im
ersten Jahr zu einem Event, an dem Hunderte Lese-
rinnen und Leser in ganz Deutschland teilnahmen.
In den vergangenen finf Jahren kamen dann auch
Teilnehmer in Osterreich, der Schweiz, UK, Italien,
den Niederlanden und sogar Brasilien dazu. 2018
geht es weiter - wie immer unter dem Stichwort

#indiebookday in allen sozialen Kandlen.

Das Plakat zum Indiebookday wird u.a. von GVA,

LKG, Prolit (D) und Mohr Morawa (A) ausgeliefert YyyvY. e CIT L o0kdm Y .de
und ist auch direkt bei mairisch bestellbar. - o

Mehr Infos unter www.indiebookday.de

Fotos: Sarah Reul (Buchladen am Freiheitsplatz), Ocelot Berlin, Hannah Zirkler, Daniel Beskos | Logo und Plakate: Karen Kéhler | www.karenina-illustration.de




»In Musikersprache gespro-
chen: Der Indiebookday
ist DAS Konzertevent des
Literaturbetriebs — der grofRe
Live-Auftritt verlegerischer
Freiheit und Vielfalt«

BUCHHANDLUNG LUDERS
HAMBURG

»WIir vergessen Hochzeitstage,

den Geburtstag der Mutter
und die Deadline fiir die

Steuererkldarung, aber nie, nie,

nie den Indiebookday

OCELOT
BERLIN

reRunD SOHN

VA NTERWEGS

»Der Indiebookday ist unser

liebster Feiertagl
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Am 22. Mﬁr;'2014 ist Indieb;okday

www.indiebookday.de
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Highlights

Andrea

Hejlskov

Eine Familie
zieht in

Mden Wald

Andrea Hejlskov

Wir hier drauRen

Eine Familie zieht

in den Wald

Erzdhlendes Sachbuch
Ubersetzt von Roberta
Schneider

Hardcover mit Lesebdnd-
chen und Titelprigung
296 Seiten | 20,00 Euro
ISBN 978-3-938539-47-7
Auch als E-Book erschienen

“Iil‘l Haw4 7

»Andrea Hejlskov lebt seit sieben Jahren mit ihrer Fa-
milie einsam in einem schwedischen Wald. Uber die-

sen neuen Alltag hat sie ein tolles Buch geschrieben.«

HYGGE

»Nicht jeder kann in den Wald ziehen, aber jeder

sollte dieses Buch lesen.« sicuer

»Die Danin schreibt nicht nur in einem wunderbar
literarischen Stil, sondern auch derart schonungs-
los und spannend tiber ihr altes und auch das neue
Leben, dass man dieses Buch nicht mehr aus der

Hand legen WIll.¢ WESTDEUTSCHE ALLGEMEINE ZEITUNG

»Und das ist es, was ein Buch zu einem besonderen
Buch machen kann. Wenn man diejenige, die da
schreibt, spiirt. Und ihr atemlos zuhoéren mochte, bis

zur letzten Seite.« saram REUL, PINKFISCH
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»Moment mal, diese Stimme kennen Sie? Diese laut-
malerisch rotzige Sprache, die einem tiefin den
Bauch geht, die beim Vorlesen so richtig knackt und
knallt? Tun Sie. Finn-Ole Heinrich ist zurtck. [...]
Sprache und Illustrationen dieses Bilderbuchs sind

die reinste Freude.« KATHRIN KOLLER, ESELSOHR

»Hinreifdend beharrlich und sprachmaéachtig wie
selten im Bilderbuch. [...| Das Buch ist pure Trecker-
Poesie, das Hohelied eines Nutzfahrzeugs, eine eben-
so schwungvolle wie sorgfaltige Hommage an diesen
Inbegriff von Kraft und Klasse, von Duldsamkeit und
Vielseitigkeit. ... Man will das sofort laut lesen, so
trotzig und schon ist das rhythmisiert.«

FRIDTJOF KUCHEMANN, FAZ

»Finn-Ole Heinrich packt die Kinder da, wo es Spaf

macht.« DIE ZEIT

TRECKER
KOMMT MIT

-
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Finn-Ole Heinrich & Dita
Zipfel mit [llustrationen
von Halina Kirschner
Trecker kommt mit
Illustriertes Kinderbuch
AD 3 Jahren

Hardcover, 3-farbig

32 Seiten | 15,00 Euro
ISBN 978-3-938539-48-4

“I.l'il'ﬂllll‘illldl'll




Highlights

DAS BUCH

DER WUNDER

Stefan Beuse

Das Buch der Wunder
Hardcover mit Lesebdnd-
chen und Titelprigung

224 Seiten | 18,00 Euro
ISBN 978-3-938539-44-6
Auch als E-Book erschienen

“I.rd'l'ﬁllll‘il“dihl

»Ein hochpoetisches, im besten Sinne versponnenes

Buch, dabei fast schon tiberirdisch schon.«

BRIGITTE

»Das Kunststiick des Romans besteht darin, dass er
prazise und poetisch von hoch komplizierten Dingen
erzahlt, von Physik und Metaphysik, von Gottsuche

und schwarzen Lochern.«

WOLFGANG HOBEL, DER SPIEGEL

»Fantasy, Thriller, Wissenschatft ... alles blitzt hervor
in diesem Spiegelkabinett, ohne kitschig oder kon-
struiert zu wirken, und das liegt an Stefan Beuses
Sprache, die niichtern und kraftvoll und zugleich
sehr poetisch ist. Mit Das Buch der Wunder hat Stefan
Beuse einen Roman geschrieben, der im besten Sinne

merkwiirdig und wunderbar ist.«

VERENA SPECKS-LUDWIG, WDR




Stevan Paul - »Der grof3e Glander«

»Das Kochen und der Genuss als grof3e, existenzielle
Leidenschaft, als Sinnstifter fiir ein gliickliches Leben
und als Kunstform. [...] Fast auf jeder Seite dieses
Buches beschreibt Paul Gerichte und Zutaten so

sinnlich, dass man beim Lesen Appetit bekommt.«

JUDITH LIERE, STERN

»Stevan Paul, ausgebildeter Koch, ist einer der

Stevan Paul
produktivsten, einfallsreichsten Kochbuchautoren Der groRe Glander

Hardcover in Leinen-

hierzulande. [...| Kein Wunder also, dass er fiir sei-

einband mit Titelpragung
und Lesebdndchen

288 Seiten | 20,- Euro
aufgetragenen Gerichte zu grofRer Form auflauft.« ISBN 978-3-938539-40-8

Auch als E-Book erschienen

nen Roman speziell bei den Beschreibungen der

CARMEN BOKER, BERLINER ZEITUNG

»Ich finde, Stevan Pauls Roman ist wie unser Essen: . I|||HI|||||I||‘"||
Ein sommerlicher Genuss, fein gewtirzt, humorvoll

und lebensbejahend.«

JULIA WESTLAKE, NDR KULTURJOURNAL




*mairischverlag

mairisch ist ein Independent-Verlag aus
Hamburg. Seit jeher veroffentlichen wir nur,
was uns am Herzen liegt: Roman, Erzdhlband,

Graphic Novel, Sachbuch, Horspiel oder Musik.

Und wir legen dabei Wert auf hochwertige
Gestaltung, griindliches Lektorat und eine
langfristige, freundschaftliche Zusammen-
arbeit mit unseren Autoren und Musikern.
2014 erhielt der mairisch Verlag den Férder-
preis der Kurt-Wolff-Stiftung, 2015 den Karl-
Heinz-Zillmer-Preis.

Liebe Buchhindler, liebe Journalisten:
Wir schicken Thnen gerne Leseexemplare,
wenn gewilinscht auch als E-Book.

Verlag

mairisch Verlag
Schwenckestr. 68
20255 Hamburg

T 040-68 89 67 55

F 040-22 813509
kontakt@mairisch.de
www.mairisch.de

Presse- & Offentlichkeitsarbeit
Stefanie Ericke-Keidtel
stefanie.ericke@mairisch.de

T 030-69 53 18 15

Foreign Rights

hannah.zirkler@mairisch.de

Auslieferung

GVA

Postfach 2021 | 37010 Gottingen
T 0551-3842000

F 0551-38420010
bestellung@gva-verlage.de
www.gva-verlage.de

¢ HRL

Am 24. Mirz 2018 ist

Indiebookday!

Das Plakat zum Indiebook-
day wird u.a. von GVA,
LKG, Prolit (D) sowie Mohr
Morawa (A) ausgeliefert
und ist auch direkt bei
mairisch bestellbar.

Mehr Infos unter
www.indiebookday.de

Vertretung (D)

Regina Vogel | vogel@buero-indiebook.de
Berlin, Brandenburg, Hessen, Mecklenburg-
Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thiiringen

Christiane Krause | krause@buero-indiebook.de
Bremen, Hamburg, Niedersachsen, Nordrhein-
Westfalen, Schleswig-Holstein

Michel Theis | theis@buero-indiebook.de
Baden-Wiirttemberg, Bayern, Rheinland-Pfalz, Saarland

biiro indiebook

Bothmerstr. 21 | 80634 Miinchen

T 089-12 28 47 04 | F 089-12 28 47 05
www.buero-indiebook.de

Vertretung (A)

Seth Meyer-Bruhns
Bocklinstr. 26/8
A-1020 Wien

T ++43-12 14 73 40
F++43-12 14 73 40

meyer_bruhns@yahoo.de




