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Unsere Autor:innen
und wir winschen
Ihnen schone
Leseerlebnisse!
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Aktuelle Neuerscheinungen

»Das grofle Drama der Diskriminierung
inszeniert als Krimikomodie: im Ton grotesk-
uiberzogen und doch mit so viel schmerzhaftem
Wiedererkennungswert, dass das Kichern
schon mal wie bittere Medizin wirkt.
Versprechen eingelost.«

WDRS5, Marija Bakker

14,00 € (D) | 14,20 € (A)

ISBN 978-3-89741-458-7
Der Blitz schldgt in die Drama- Roman tiber spdte Emanzipation Zwei ungleiche Frauen, Vorurtei-
turgie — und plétzlich machen und eine Selbstfindung, beglei- le, Liigen, Geheimnisse und die
die Figuren, was sie wollen! tet von Freundin und Hund. ganz grofe Liebe!
20,00 € (D) | 20,60 € (A) 20,00 € (D) | 20,60 € (A) 20,00 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-89741-461-7 ISBN 978-3-89741-462-4 ISBN 978-3-89741-456-3
Lehrerin Maria Brehm ermittelt 1943: Heldenkult, Frauenfeindlich- »Die Auswirkungen von Krisen
in Bremen und auf Norderney keit, Pressegleichschaltung - eine sind nie geschlechtsneutral«
zum Tod eines Kollegen! Reporterin muss sich beweisen. (UN Women 2020)
16,00 € (D) | 16,40 € (A) 20,00 € (D) | 20,60 € (A) 20,00 € (D) | 20,60 € (A)

ISBN 978-3-89741-463-1 ISBN 978-3-89741-459-4 ISBN 978-3-89741-464-8



ENT
/ZWEI

Ein fataler Handel,

Ein Deblit mit brilliant

gezeichneten Figuren




SCHEIDUNGEN
LEBEN

bleiernes Schweigen.

Wer tragt
die Schuld?



»Nein, hier 1st nur Platz fir ein Kind.

Schlimm genug, dass es ein Madchen ist.«

Die Zwillinge Alma und Helene werden direkt nach ihrer Geburt getrennt. Grund
ist ein geheimer Handel: Zweitausend Mark bietet die GroBmutter flr einen ge-
sunden Hoferben und das Beenden der Affare zwischen ihrem Sohn und der
hochschwangeren Elisabeth. Elisabeth willigt ein, da sie dem Leben auf dem Land
entfliehen will, um als Kiinstlerin in der Stadt zu arbeiten. Uberraschenderweise
kommen zwei Kinder zur Welt. Die alte Bauerin lasst sich nicht erweichen, beide
aufzunehmen, und so verlasst Elisabeth das Dorf mit Alma.
Einige Jahre spater stirbt Elisabeth bei der Geburt eines weiteren Kindes, Alma
muss ins Kinderheim. In den Flinfziger- und Sechzigerjahren erlebt sie dort grau-
same Erziehungsmethoden unter dem Deckmantel der katholischen Kirche.
Helene hingegen wachst auf dem Apfelhof auf. Dass sie nicht der gewiinschte
Junge ist, lasst ihre Grol3mutter sie taglich spliren, doch ihr Vater behiitet sie. Ein
schwerer Unfall fuhrt zu Einsamkeit und einer tiefen Sehnsucht nach einer Freun-
din oder Schwester.
Erst im fortgeschrittenen Alter erfahrt Helene von Al-
mas Existenz. Sie begibt sich auf die Suche und hofft
auf einen gemeinsamen Lebensabend mit ihrer Zwil-
lingsschwester. Doch Almas belastende Vergangenheit
steht ihnen im Weg ...

Entdecken Sie
I ETES

Erzahltalent!

SABINE GELSING lebt in Essen, ist Freie Lektorin (ADM), Herausgeberin des
Literaturmagazins »introspektiv« und Mitgriinderin der Literaturplattform
Prosa:ist:innen. Neben dem Schreiben studiert sie Kulturwissenschaften, bloggt
Uber Literatur auf Instagram, sammelt Aphorismen und Zitate und fotografiert
das Leben. Einige ihrer Kurzgeschichten wurden veréffentlicht; mit einer gewann
sie eine Reise ans Meer. »Entzwei« ist ihr Debltroman.

6 | ULRIKE HELMER VERLAG



»Du solltest leiser sprechen, sonst kommt

die Schwester noch auf den Gedanken,
dass dir die Strafe nicht reicht.«

Sabine Gelsing. Entzwei.
Roman

Paperback, ca. 220 Seiten

20,00 € (D) | 20,60 € (A)

ISBN 978-3-89741-467-9WG 1112
Auch als E-Book erhiltlich.
Erscheint: April 2023

X Dramatische Familien-
geschichte uber drei
Generationen

* Wichtige Aufarbeitung:
Kindererziehung in katho-

lischen Heimen

X |Inspiriert von wahren
Begebenheiten

Fordern Sie
Ilhr Leseexemplar an!



»(Carolin Schairer schreibt mit Herz und

Gefiihl und voller Leidenschaft.«

Leserin Silke W.

|_in hat ihre Zukunft glasklar vor Augen: Sie will ihrer grol3en Leidenschaft fol-
gen und zusammen mit Partnerin Valerie einen professionellen Reitstall eréffnen.
Anders als Lily hat die das nétige Kleingeld fiir ein solches Projekt, denn Valerie
gehort zur Upperclass und ist erfolgreiche Springreiterin.

Doch Lilys Traum wird durchkreuzt: Valeries Vater und eigentlicher Sponsor des
Projektes besteht darauf, dass Lily zunachst Erfahrungen in einem bodenstan-
digen Beruf sammelt, schlieBlich hat sie ihr BWL-Studium mit Bestnoten abge-
schlossen. Und so findet sich Lily statt im Reitstall in einer Consulting-Firma als
Trainee wieder. Valerie trainiert derweil weit weg in Florida.

An ihrem ersten Arbeitstag lernt Lily die Kollegin Jara Winter kennen, Beraterin

im Top-Management mit dem Ruf, eiskalt und launisch zu sein. Nach kurzer Zeit

blickt Lily hinter die Fassade dieser unnahbaren Frau. Sie kommen sich naher.
Jedoch hangt Lily noch an Valerie, obwohl diese sie zu-
nehmend wie ein Accessoire behandelt. Als dann auch
noch Jara zu einem Schlag ausholt, der Lilys Bild von
ihr unweigerlich ins Wanken geraten lasst, ist plotzlich
nichts mehr sicher.

Etablierte,

absatzstarke
Autorin

CAROLIN SCHAIRER lebt in Salzburg und ist Diplom-Journalistin. Sie arbeitete
unter anderem in der Medienbeobachtung, der Markt- und Meinungsforschung
und in der PR eines GroBunternehmens. Seit dem Jahr 2008 erscheinen ihre Ro-
mane und Krimis kontinuierlich im Ulrike Helmer Verlag, darunter der Erfolgsro-
man »Ellen«, »Die Spitzenkandidating, »Klisse mit Zukunft« und »Mehr Schatten
als Licht« (CRIMINA).
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X Leidenschaftlich, roman-
tisch, fesselnd

% Roman furs Herz - und Hirn!
Angesprochene Themen:
Sexismus, Machtmissbrauch,
Mannerbiinde ...

X Neuer Liebesroman der
Erfolgsautorin

Einzigartig im Genre
Lesbian Romance

Carolin Schairer. Mit einem Lacheln.
Roman

Paperback, ca. 320 Seiten

20,00 € (D) | 20,60 € (A)

ISBN 978-3-89741-466-2WG 1112

Auch als E-Book erhailtlich.

Erscheint: Mirz 2023

ISBN 978-3-89741-456-3 '

ISBN 978-3-89741-457-0

O



»Ein beeindruckender Thriller mit
wahrem Kern ...«

KJM Bern Freiburg, Querlesen, Eliana Hess

Stillstand. Am 17. August um 15.07 Uhr bewegen sich Zeiger und Zahlen nicht
mehr weiter. Die Zeit ist stehen geblieben. Die Jugendlichen Kora, Hannes, Ta-
mara, Alissa und Leon erfahren mit einem Mal, was es heif3t, allein zu sein, denn
plotzlich sind alle anderen Menschen um sie herum spurlos verschwunden. Die
Leitungen sind tot, die Vogel zwitschern nicht mehr. - Ist das etwa das Ende der
Welt?

Ratselhafte Hinweise flihren die Jugendlichen zueinander. Gemeinsam versu-
chen sie, dem bedriickenden Vakuum auf den Grund zu kommen. Einfach ist das
nicht, denn etwas lauert auf sie: ein todlicher Nebel.

Nach und nach erkennen die Fiinf, dass sie eine Gemeinsamkeit haben: Sie alle
haben ein schreckliches Geheimnis, das sie mit sich herumtragen. Und der Nebel
scheint ihre Geheimnisse gut zu kennen ...

»Es gibt zwei Ebenen des Ge-
schehens, aus der wirklichen
Welt schalt sich eine zweite,
unterbewusste, wie

Die Autorin auf einem doppelt
Sl  helichteten Foto.«

zur Verfiigung

(auch in Schulen) Markische Allgemeine Zeitung,
Tanja Kasischke

ANTJE WAGNER wurde 1974 in Wittenberg geboren, ist bekannt flr spannungs-
volle Romane und Erzahlungen furr Jugendliche (»Hyde, »Der Schein«, gemeinsam
mit Tania Witte, unter dem Pseudonym Ella Blix). Nach einem Studium der deut-
schen und amerikanischen Literatur- und Kulturwissenschaften in Potsdam und
Manchester leitete sie von 2012 bis 2014 das renommierte Schreibzimmer »Pro-
sa« am Literaturhaus Frankfurt. Wagner erhielt zahlreiche Literaturpreise, u. a. den
Phantastikpreis der Stadt Wetzlar 2019.
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»Antje Wagner ist eine unbestrittene

Meisterin atmospharischer Gestaltung.«

Schweizerisches Institut fr Kinder- und Jugendmedien, Buch & Maus, Maren Bonacker

Antje Wagner. Vakuum.
Roman

Paperback, ca. 340 Seiten

18,00 € (D) | 18,50 € (A)

ISBN 978-3-89741-468-6 WG | 112
Auch als E-Book erhailtlich.
Erscheint: Februar 2023

Fiir Serien-Fans
von Stranger Things

X Flnf Jugendliche und

eine Reise in ihr Innerstes

* Roman zwischen
Thriller und Mystery -
fir Jugendliche und
Erwachsene

* Antje Wagner ist Preistra-
gerin des Leipziger Lese-
kompasses, Phantastik-
preises (Wetzlar) u. v. m.

ISBN 978-3-89741-413-6

ISBN 978-3-89741-426-6
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»Hier trifft die spitze, feministische Feder
mitten in den patriachalen Speck.«

WDRS5, Marija Bakker tiber »Gretchens Rache«

Seit ihrem letzten TV-Auftritt hat die eigenwillige Krimiautorin Linn Kegel einen
regelrechten Shitstorm am Hals. lhr Verleger tobt, das Handy klingelt in einer
Tour - da kommt der Vorschlag von Freundin Bettina Heidenreich gerade recht,
gemeinsam nach Osnabriick zur Galerieer6ffnung einer Tante zweiten Grades zu
fahren. Diese Walburga »Burgel« Krull prasentiert auf ihrer ersten Vernissage di-
rekt eine kunsthistorische Sensation: das Gemalde »Kalte Sophie« des beriihmten
Malers Ferdinand Bramsche aus dem 18. Jahrundert, das zweieinhalb Jahrhun-
derte als verschollen galt. Nun will die Kunsthistorikerin Paula Zwiesel nachwei-
sen kdnnen, dass dieses Portrat einer extrem hasslichen Frau Namensgeberin fir
die flinfte Eisheilige ist!
Die Kunstwelt ist beeindruckt, folgt der Einladung jedoch nicht ohne Argwohn,
allen voran Kunsthistoriker Rudi von Malinckrodt. Warum hangt ein solches Werk
nicht gut bewacht in einem Museum, sondern in einer Galerie in der Provinz? Wie
ist Kunstneuling Krull an dieses Gemalde herangekom-
men — und Uberhaupt ist Krull ja eine Frau und schon
fast im Rentenalter!
Doch dann lauft die Vernissage anders als geplant:
Nach einem Stromausfall fallt nicht nur die Kihlung
des Champagners flach — auch von der »Kalten Sophie«
fehlt jede Spur. Und dann verschwindet auch noch Ma-
linckrodts Konkurrentin Paula Zwiesel.
Linn Kegel wittert bei alledem nichts Gutes und nimmt
die Verfolgung auf. Doch ihr Shitstorm holt sie auch
hier wieder ein ...

ISABEL ROHNER: Die gebiirtige Schweizerin und promovierte Germanistin liebt
die kreative Vielfalt. Neben Romanen publiziert sie Sachblicher zum Frauen-
wabhlrecht in der BRD sowie in der Schweiz und steht als Teil des »Hedwig Dohm
Trios« auf der Bihne.Auch als Mitherausgeberin von Hedwig Dohms Gesamtwerk
und Expertin fiur die Geschichte der Frauenbewegungen hat Isabel Rohner sich
einen Namen gemacht, zudem Dohms Biografie (»Spuren ins Jetzt, HELMER) ver-
offentlicht und zwei Bande mit Zitaten beriihmter Frauen vorgelegt. Zusammen
mit der Politphilosophin Regula Stampfii ist sie Host des feministischen Podcasts
»Die Podcastin«.
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Isabel Rohner. Kalte Sophie.

Kriminalroman

Paperback, ca. 200 Seiten

14,00 € (D) | 14,30 € (A)

ISBN 978-3-89741-469-3 WG 1121
Auch als E-Book erhailtlich.
Erscheint: Mai 2023

X Linn Kegels flinfter Fall

* Hate Speech / Frauenhass
heute und vor 200 Jahren

X Humorvoll, feministisch,
politisch, spannend

ISBN 978-3-89741-458-7
ISBN 978-3-89741-451-8
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Kinder kriegen, Kinder haben — Mutterschaft bringt tiefgreifende Veranderungen
im Leben einer Frau mit sich. Wie erleben Frauen das Mutterwerden oder Mut-
tersein, wenn sie aus einem anderen Land, mit einem anderen Hintergrund nach
Deutschland gekommen sind? Welche Herausforderungen stellen sich ihnen hier
und welche kulturellen Unterschiede gibt es? Was mochten sie ihren Kindern aus
ihrer Ursprungskultur mitgeben — und was nicht?

40 Frauen aus der ganzen Welt - von A wie Aserbaidschan bis Z wie Zimbabwe -
geben Antworten auf diese und weitere Fragen und damit spannende Einblicke
in ihre Formen von Mutterschaft in Deutschland.

Leser:innen kdnnen sich auf vielen Ebenen reflektieren — seien es ihre Privilegien,
ihre Perspektiven auf aktuelle gesellschaftliche Debatten, ihre Erziehungsansat-
ze, ihre Werte, ihre Identitat.

Berichtet wird von Muttern aus aller Herrinnen Lander wie: Brasilien, China, Est-
land, Guatemala, Indien, Iran, Japan, Kasachstan, Kenia,
Madagaskar, Nepal, Peru, Russland, Stidkorea, Syrien,
Taiwan, Ukraine, USA, Venezuela, Zypern und viele
mehr.

SHIRIN LAUSCH (*1986), gebirtig aus Braunschweig, begeistert sich schon seit
ihrer Kindheit fiir andere Lander, Kulturen und Menschen. Als Kleinkind lebte sie
mit ihrer Familie flr einige Jahre in Spanien. Spéater lernte und arbeitete sie in
Frankreich und Mexiko. Studiert hat Shirin Lausch Spanisch und Lateinamerika-
studien, sowie European Studies. Beruflich war sie bisher im kulturellen Aus-
tausch und im Bildungsbereich tatig. Shirin Lausch lebt mitihrem Mann und zwei
Séhnen in Berlin.
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Shirin Lausch. Mit anderen Wurzeln.

Sachbuch

Paperback, ca. 220 Seiten

20,00 € (D) | 20,60 € (A)

ISBN 978-3-89741-470-9 WG 1970
Auch als E-Book erhailtlich.
Erscheint: April 2023

X Mutter werden, Mutter

sein — in Deutschland und

40 weiteren Landern

X Einblicke in diverse
Erziehungsansatze

X Gemeinsamkeiten und

Unterschiede in Lebens-
entwurfen von Mittern

Brandaktuelles
Thema
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Verlagsvertretung

Schleswig-Holstein, Hamburg,
Bremen, Niedersachsen,
Nordrhein-Westfalen:
Christiane Krause

c/o biro indiebook
www.buero-indiebook.de
krause@buero-indiebook.de
Tel.: +49 /8141 /308 9389

Fax: +49/8141/308 938 8

Hessen, Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern,
Sachsen, Sachsen-Anhalt,
Thiiringen:

Regina Vogel

c/o biro indiebook
www.buero-indiebook.de
vogel@buero-indiebook.de
Tel.: +49/8141 /308 938 9

Fax: +49/8141/308 938 8

Baden-Wiirttemberg, Bayern,
Saarland, Rheinland-Pfalz:
Michel Theis

c/o biro indiebook
www.buero-indiebook.de
theis@buero-indiebook.de

Tel.: +49/8141 /3089389

Fax: +49/8141/308 938 8

Besuchen Sie uns auf Facebook:
www.facebook.com/UlrikeHelmerVerlag

Auslieferung

PROLIT Verlagsauslieferung GmbH
Siemensstr. 16

35463 Fernwald-Annerod
Ansprechpartnerin: Julia Diehl
jdiehl@prolit.de

Tel.: +49 /641 /943 93-0

Fax: +49 /641 /943 93-93

Auslieferung E-Books

Bookwire GmbH
Voltastr. 1

60486 Frankfurt am Main
kontakt@bookwire.de
Tel.: +49 /69 907 20 06 50

Folgen Sie uns auf Instagram:

www.instagram.com/UlrikeHelmerVerlag

Verlag

Ulrike Helmer Verlag
Klosterhofstr. 3

65843 Sulzbach am Taunus
info@ulrike-helmer-verlag.de
Tel.:+49/6196 /5237 113
www.ulrike-helmer-verlag.de

Presse@ulrike-helmer-verlag.de
Vertrieb@ulrike-helmer-verlag.de

Wir unterstiitzen die Kurt-Wolff-Stiftung
zur Forderung einer vielféltigen Verlags-
und Literaturszene

Ab in die Tasche!

Diese stabile Tasche aus Baum-
wolle kdnnen Sie dank langer
Henkel Gber der Schulter tragen -
am besten mit Blichern gefllt!
GroBe: ca. 38 x42 cm

Fester Einkaufspreis fiir den
Handel pro Stk. , inkl. MwSt.

UVP: 3,00 € / Stk.

Prolit-Artikelnr.: 93000

Folgen Sie uns auf Twitter:
www.twitter.com/HelmerVerlag



