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Unsere Autor:innen  
und wir wünschen 

Ihnen schöne 
Leseerlebnisse!
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Neuerscheinungen 2023 

»Dorfkrug, Schweinebauer, Plattschnacker – 
Brathe versteht es, das norddeutsche

Lokalkolorit greifbar zu machen.«

Alle Neuerscheinungen und weitere lieferbare Titel �nden Sie 
im VLB. Mitunter sind im Verlag Restexemplare eines Titels vor-
handen. Fragen Sie einfach an!

Hamburger Abendblatt, Anika Würz

Spannender Mysteryroman von 
preisgekrönter Autorin (Antje 
Wagner) für Jung und Alt.  
Unterrichtsmaterial vorh.
18,00 € (D) | 18,50 € (A)
ISBN 978-3-89741-472-3

40 Frauen aus der ganzen Welt 
berichten über ihre Mutterschaft 
in Deutschland.
20,00 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-89741-470-9

Berührender Familienroman 
über drei Generationen. Beruht 
auf wahrer Begebenheit.
20,00 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-89741-467-9

Emotionaler Roman über die 
Stärke der Liebe zwischen 
Frauen!
20,00 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-89741-473-0

20,00 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-89741-471-6

»Einfühlsam konstruiert Barbara 
Imgrund die Choreogra�e der 
Fahndung …« 
Mannheimer Morgen, Herlo.
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-89741-475-4

Politisch, feministisch, klug – 
und mit viel Humor: Der 5. Fall 
für Ermittlerinnenduo Kegel und 
Heidenreich.
14,00 € (D) | 14,20 € (A)
ISBN 978-3-89741-469-3

Berührender Familienroman 

ISBN 978-3-89741-470-9

»Einfühlsam konstruiert Barbara 

Emotionaler Roman über die 

ISBN 978-3-89741-473-0

Politisch, feministisch, klug – Spannender Mysteryroman von 

20,00 € (D) | 20,60 € (A)

40 Frauen aus der ganzen Welt 



JULIA HOCH,1982 in Solingen geboren, lebt mit ihrer Familie in Bochum. Sie stu-
dierte u. a. Kulturwissenschaften in Hagen und Prosaschreiben bei der »Textma-
nufaktur«. Derzeit bildet sie sich in einem Masterstudium der Neueren deutschen 
Literatur weiter. Ihr Debütoman »LebensWende – Die Schwestern Brüggemann 
bleiben am Ball« (HELMER, 2021) stand auf der Shortlist des Skoutz-Awards. Ihre 
Erzählungen wurden in Anthologien, Literaturzeitschriften und auf Literaturweb-
seiten veröffentlicht. 2022 wurde eine Kurzgeschichte von der Literarischen Ge-
sellschaft Bochum ausgezeichnet. Hoch ist Mitgründerin des Literaturförderungs-
projekts »Prosa:ist:innen«, Mitherausgeberin des Literaturmagazins »introspektiv« 
sowie Mitglied in diversen Literaturnetzwerken. 

»Stilistisch jung, frisch, humorvoll, aber 
auch bemerkenswert einfühlsam. Gern 
empfohlen!«

»Kerstin zog das Post-it ab 
und strich das Wort 
Putzfrau durch. Da-
runter schrieb sie: 
Reinigungsfachkraft. 
Ihr Herz pochte. In-
tensiv.«

Kerstin Wischnewski, selbstständige Reinigungskraft, brechen die Aufträge weg. Da 
kommt der Anruf ihrer frisch pensionierten Kollegin wie gerufen: Kerstin soll deren 
Stammkundschaft übernehmen. Diese zahle zwar überdurchschnittlich gut, sei aber 
zudem überaus … speziell. Kerstin sagt zu – und landet prompt in surrealen Räumen 
und skurrilen Situationen, die sie tagtäglich an ihre Grenzen bringen. Sie begegnet 
einem geisterhaften Künstler, einer mit Tauben plaudernden alten Dame, der sieben-
jährigen Thea alias Teddy, die Mädchen und Junge zugleich sein will, dem mopsigen 
Richard III., einem unerwünschten Zwergschwein, sprechenden Ka�eeautomaten 
und einem mysteriösen Käfer … Während Kerstin den Dreck anderer Leute beseitigt, 
muss sie peinlich darauf achten, welche Räume sie betreten darf, welche Fettecke sie 
meiden sollte und wann Distanz notwendig oder Nähe unvermeidbar ist. Dabei wird 
eine Frage in ihr immer lauter: Wer (be)achtet sie und ihre Arbeit? 
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Autorin mit
 geschli�enem

 Schreibstil

© Dominic Hoch

ekz, Barbara Riedl über J. Hochs Debütroman »LebensWende« 



 Roman über »die kleine 
Frau«, der klug fragt: Wie 
wird über den Wert eines 
Menschen geurteilt? 

 Für Leser:innen, die gerne 
neue Perspektiven ent-

 decken und einnehmen

 Unser Roman zum 
 Indiebookday 2024!

Julia Hoch. Frau Putz.
Roman
Klappenbroschur, ca. 250 Seiten 
20,00 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-89741-480-8 WG 1112
Auch als E-Book erhältlich. 
Erscheint:  März 2024 
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LINA KAISER, geboren 1990 im Ruhrgebiet, machte ihren Master in Medienkultur-
analyse und veröffentlichte noch während des Studiums mit »Im Abseits der 
Lichter« und »Tanz ins Flutlicht« ihre ersten Coming-out-Romane. In ihrem Pod-
cast »frauverliebt«, auf dem gleichnamigen Blog und ihren Social-Media-Kanälen 
befasst sich Lina mit queeren Themen. 2019 erschien mit »Indy« ihr erster Roman 
bei Helmer. Linas Antrieb ist es sowohl, einen Teil zur lesbischen Sichtbarkeit bei-
zutragen, als auch mit ihren Texten für romantisches Herzklopfen zu sorgen.

»Warum nur brach um Toni herum immer 
alles zusammen? Warum blieb nichts so, 
wie es war?«

»Stundenlang hatte 
Toni Claras Brief  ent-
ziffert. Bereits nach 
wenigen Sätzen hatte 
sie unterbrochen: War 

sie hier etwa auf  eine heimli-
che Liebe gestoßen?«

Der 28-jährigen Journalistin Toni ging es schon mal besser: Aus Geldmangel lebt sie 
noch bei ihrer Ex-Freundin, im neuen Job muss sie sich erst noch bewähren. Eine un-
erwartete Erbschaft verscha�t Zerstreuung und lässt Toni auf ihre Familiengeschich-
te blicken. In alten Briefen und Tagebüchern stößt sie auf das Schicksal der jungen 
Clara von Escherho� im Wien des 19. Jahrhunderts – und erfährt von einer unmögli-
chen Liebe, einem wertvollen Diamanten und gefährlichen Intrigen. Je tiefer Toni in 
die Vergangenheit eintaucht, desto mehr scheint sich die Grenze zwischen Realität 
und Illusion zu verschieben. Ist das Vergangene wirklich zu Ende? Oder beginnt alles 
irgendwann von vorne? Ist Liebe zeitlos? Gemeinsam mit ihrer neuen und überaus 
interessanten Bekanntschaft Ella, einer Musical-Darstellerin, geht sie diesen Fragen 
nach und will heraus�nden, was mit ihrer Vorfahrin damals wirklich geschehen ist.
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© Fee Schreiber

Reichweiten-
starke Autorin, 

Bloggerin,
 Podcasterin



»Was mich zu dir hinzieht, ist verwoben 
mit dem Schicksal – und es ist egal, was ich 
tue oder nicht, es ist permanent. Zeitlos.«

 Spannender All-Age-Roman 
über die (queere) Liebe – 
heute und im 19. Jhdt.

 Lesemotive: »Leicht Lesen« 
& »Entspannen«

  Lina Kaiser bloggt und pod-
castet als »frauverliebt« 
über queeres Leben

Lina Kaiser. Zeitlos. Verbunden für immer.
Roman
Paperback, ca. 280 Seiten 
18,00 € (D) | 18,50 € (A)
ISBN 978-3-89741-478-5 WG 1112
Auch als E-Book erhältlich. 
Erscheint:  März 2024
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ELLA BLIX ist das gemeinsame Pseudonym der Autorinnen:
TANIA WITTE lebt in Berlin und Den Haag. Die Journalis-
tin und Medienpädagogin schreibt realistische Romane, in 
denen sie soziokulturelle Themen mit treibenden Plots ver-
knüpft. Ihre Liebe zum Wort und die zur Bühne verbinden 
sich bei ihren SpokenWord-Performances ebenso wie bei 
ihren Lesungen. Sie erhielt internationale Stipendien und 
ihre Werke wurden vielfach ausgezeichnet, unter anderem 
vom Deutschen Literaturfonds, der Akademie für Kinder- 
und Jugendliteratur und dem Mannheimer Feuergriffel. 

ANTJE WAGNER geboren 1974, 
studierte deutsche und amerika-
nische Literatur- und Kulturwis-
senschaften und lebt in Hildes-
heim. Die Frankfurter Allgemeine 
Sonntagszeitung nahm sie 2012 
in den Kanon der 20 besten 
deutschsprachigen Schriftsteller 
unter 40 Jahren auf. Im Helmer 
Verlag erschienen bisher »Un-
land« (ver.di Literaturpreis, Prädi-

kat »Beste 7 Bücher für junge Le-
ser« von Deutschlandradio und Focus), »Schattengesicht« 
und »Vakuum« (u. a. ausgezeichnet mit dem Leipziger Le-
sekompass).

»Wie die meisten guten All-Age-Romane hat auch 
dieses Buch geheime Türen, die von oberflächli-
cher Spannung in psychische Abgründe führen.«

»Wasser, Wasser, Wasser. Und am Horizont 
nichts als Dunst. Irgendwo dort, irgendwo 

in diesem Dunst lag 
Griffiun.« 

Alina muss ins Internat Hoge Zand auf der kleinen Ostseeinsel Gri�un, weil ihr Vater 
für ein halbes Jahr beru�ich in die USA reist. Das Ankommen dort fällt ihr schwer: 
Berlin fehlt ihr ebenso wie ihr Freund Lukas und ihre beste Freundin Pinar. Eines 
Nachts erblickt Alina aus ihrem Turmzimmer ein dunkles Schi� am Horizont, das selt-
same Strahlen in das angrenzende Naturschutzgebiet sendet. Auf der Suche nach 
Antworten tri�t sie in den Dünen auf die wilde Camperin Tinka, der sie sich sofort 
auf merkwürdige Weise verbunden fühlt. Wieso weiß dieses fremde Mädchen so viel 
über sie – und über ihre Ma, die vor zehn Jahren verschwunden ist? Alina versucht, 
mithilfe ihrer neuen Internatsfreunde, den schubladensprengenden »Lonelies«, dem 
Geheimnis der Insel auf die Spur zu kommen – und merkt plötzlich, dass sie dafür tief 
in ihre eigene, sorgsam verdrängte Vergangenheit tauchen muss …
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Autorinnen
bieten (Schul-)
Lesungen an 

DIE ZEIT, Anja Kümmel 

© Astrid Poppenhusen



 Roman voller Finessen, 
dunkel, leuchtend, humor-
voll und absolut soghaft

 Themen: Freundschaft, 
erste Liebe, Identität, 
Queerness, Verlust

 »Der Schein« wurde für 
den Jugendliteraturpreis 
»Goldene Leslie« nominiert

»Superspannend bis zur letzten Seite!« 

Ella Blix (Pseud. Antje Wagner & Tania Witte). 
Der Schein. Das Geheimnis von Griffiun.
Mystery-Roman 
Überarb. Neuauflage (Originalausgabe Arena, 2018)
Paperback, ca. 390 Seiten 
18,00 € (D) | 18,50 € (A)
ISBN 978-3-89741-481-5 WG 1112
Auch als E-Book erhältlich. 
Erscheint:  März 2023
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 Roman voller Finessen, 
dunkel, leuchtend, humor
voll und absolut soghaft

 Themen: Freundschaft, 
erste Liebe, Identität, 
Queerness, Verlust

 »Der Schein« wurde für 
den Jugendliteraturpreis 
»Goldene Leslie« nominiert

Mehrfach
ausgezeichnetes 
Autorinnenduo



CAROLIN SCHAIRER lebt in Salzburg und ist Diplom-Journalistin. Sie arbeitete 
unter anderem in der Medienbeobachtung, der Markt- und Meinungsforschung 
und in der PR eines Großunternehmens. Seit dem Jahr 2005 erscheinen ihre Ro-
mane und Krimis kontinuierlich im Ulrike Helmer Verlag, darunter der Erfolgsro-
man »Ellen«, »Die Spitzenkandidatin«, »Küsse mit Zukunft« und »Mehr Schatten 
als Licht« (CRiMiNA).  

»Carolin Schairer schreibt mit Herz und 
Gefühl und voller Leidenschaft.«

»Die Mischung aus aufrichti-
ger Dankbarkeit, Vertrauen 
und Zuneigung, die sie in Jo-

sys Augen las, machte 
Hanna ganz schwind-
lig und ließ sie all ihre 
Vorsätze vergessen.«

Hanna (32) ist eine aufstrebende Wiener Anwältin mit großen Karriereplänen. Vor 
Gericht kann ihr kaum jemand das Wasser reichen. Dass sie, um nach oben zu kom-
men, auch mal nach unten treten muss, nimmt sie billigend in Kauf. Trotzdem stößt 
sie der Vorwurf ihres besten Freundes, sie sei deshalb ein schlechter Mensch, vor den 
Kopf. Es kommt zu einer fatalen Wette: In zwölf selbstlosen Taten soll Hanna bewei-
sen, dass sie ein gutes Herz hat. Da kommt ihre unbeholfene Lieblingskellnerin Josy 
gerade recht. Voller Eifer stürzt Hanna sich auf ihr neues Charity-Projekt: Sie rettet 
Josy vor deren cholerischen Chef, zeigt ihr, wie frau sich kleidet und schminkt und 
macht mit ihr außergewöhnliche Aus�üge. Doch was Hanna nicht einkalkuliert hat, 
sind die prickelnden Gefühle, die die junge Kellnerin in ihr auslöst. Und spätestens 
als Hanna dringend Josys Hilfe benötigt, wünschte sie, es hätte diese Wette nie ge-
geben …
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Leserin Silke W.

Etablierte,
absatzstarke  

Autorin 

© Doris Anna Klinda



 Leidenschaftlich, roman-
tisch, fesselnd

 Ein Roman, der zeigt, was im 
Leben wirklich wichtig ist, 
und darüber, wie die Liebe 
Menschen positiv verändert

 Neuer Liebesroman der  
Erfolgsautorin 

»Herz-Kino trifft auf  das reale Leben.«

Carolin Schairer. Zwölf gute Taten.
Roman
Paperback, ca. 350 Seiten 
20,00 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-89741-479-2 WG 1112
Auch als E-Book erhältlich. 
Erscheint:  April 2024
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Einzigartig im Genre 
Lesbian Romance

MATHILDE Frauenmagazin, Gundula Pause über C. Schairers Roman »Lehrerin mit Herz« 
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Diese stabile Tasche aus Baum-
wolle können Sie dank langer  Henkel 
über der Schulter tragen – am besten 
mit Büchern gefüllt!
Größe: ca. 38 x 42 cm
Fester Einkaufspreis für den
Handel pro Stk. , inkl. MwSt.
UVP: 5,00 €  / Stk. 
Prolit-Artikelnr.: 93000

Ab in die Tasche! 

Verlagsvertretung

Schleswig-Holstein, Hamburg, 

Bremen, Niedersachsen,  

Nordrhein-Westfalen:

Christiane Krause

c/o büro indiebook

www.buero-indiebook.de

krause@buero-indiebook.de

Tel.: +49 / 341 / 479 057 7

Fax: +49 / 341 / 565 879 3

Hessen, Berlin, Brandenburg,  

Mecklenburg-Vorpommern,  

Sachsen, Sachsen-Anhalt,  

Thüringen:

Regina Vogel

c/o büro indiebook

www.buero-indiebook.de

vogel@buero-indiebook.de

Tel.: +49 / 341 / 479 057 7

Fax: +49 / 341 / 565 879 3

Baden-Württemberg, Bayern,  

Saarland, Rheinland-Pfalz:

Michel Theis

c/o büro indiebook

www.buero-indiebook.de

theis@buero-indiebook.de

Tel.: +49 / 341 / 479 057 7

Fax: +49 / 341 / 565 879 3

Wir unterstützen die Kurt-Wol�-Stiftung 
zur Förderung einer vielfältigen Verlags- 
und Literaturszene

Verlag

Ulrike Helmer Verlag
Klosterhofstr. 3

65843 Sulzbach am Taunus

info@ulrike-helmer-verlag.de

Tel.: +49 / 6196 / 52 37 113

www.ulrike-helmer-verlag.de

Presse@ulrike-helmer-verlag.de

Vertrieb@ulrike-helmer-verlag.de

Besuchen Sie uns auf Facebook:
www.facebook.com/UlrikeHelmerVerlag

Folgen Sie uns auf Instagram:
www.instagram.com/UlrikeHelmerVerlag

Folgen Sie uns auf X:
www.X.com/HelmerVerlag

Auslieferung

PROLIT Verlagsauslieferung GmbH
Siemensstr. 16

35463 Fernwald-Annerod

Ansprechpartnerin: Julia Diehl

j.diehl@prolit.de

Tel.: +49 / 641 / 943 93-0

Fax: +49 / 641 / 943 93-93

Auslieferung E-Books

Bookwire GmbH
Voltastr. 1

60486 Frankfurt am Main

kontakt@bookwire.de

Tel.: +49 / 69 907 20 06 50

WISSENSCHAFT

PD.in Dr.in Nina Käsehage
Wissenschaftlerinnen zwischen 
Unsichtbarkeit und Empowerment. 
Rezeption weiblicher Expertise im Kontext 
der Wissenschaftskommunikation im 
(wissenschafts-)öffentlichen Raum
Paperback, ca. 310 Seiten 
28,00 € (D) | 28,80 € (A)
ISBN 978-3-89741-483-9 WG 1726 
Erscheint:  Mai 2024

Auch heute noch wird die ö�entliche 
Rezeption von Wissenschaft zumeist 
mit einem männlichen Forscher (dem 
Experten) verbunden. Die Forscherin als 
Expertin für wissenschaftliche Themen 
im ö�entlichen Raum zu etablieren, 
scheint hingegen schwierig. Die vorlie-
gende Publikation untersucht anhand 
qualitativer Daten, wie Forscherinnen 
ihre eigene Rolle re�ektieren, ö�entlich 
präsentieren und auf welcher Weise sie 
ihre Forschungsergebnisse multiplizie-
ren – und gibt abschließend Empfeh-
lungen, um weib liche Wissenschafts- 
Expertise sicht bar(er) zu machen. 

NINA KÄSEHAGE (PD.in Dr.in) ist Historikerin, Reli-
gionswissenschaftlerin und Fellow der Goethe Aca-
demy For Early Career Researchers (GRADE) Center 
RuTh (Religionsforschung und Theologie) in Frankfurt 
am Main. Käsehages Forschungsschwerpunkte liegen 
im Bereich der Konversions- und Radikalisierungs-
forschung, Religionspsychologie, Radikalislamischen 
Bewegungen, der Beziehung zwischen Gender und 
Religion, Neuer Religiöser Bewegungen, Qualitativen 
Religionsforschung, Religiösem Fundamentalismus, 
Prävention gewaltbereiten Extremismus (PVE) und der 
Religionssoziologie. 


